                

 Первые шаги во взрослую жизнь
Рабочая тетрадь
7 класс



ученика/ученицы
_________________________
_________________________










Занятие 1
Разминка
1. Что в человеке есть одно, а у вороны вдвое, в лисе не встретится оно, а в огороде втрое? 
2. Сестра к брату в гости идёт, а он от сестры прячется. Что это? 
3. Что идёт не двигаясь с места? 
4. Белый как снег, надутый, как мех. Кто это? 
5. Она молча учит. Что это? 
6. Как называется жилище Бабы Яги? 
7. Какое имя мальчика, которого унесли Гуси-лебеди? 
8. Какую строку не прочтёт ни один грамотей? 
9. Через шесть лет Толе будет на полгода меньше, чем Юре. Кто из них старше? 
10. На верёвке завязали 5 узлов. На сколько частей узлы разделили веревку?
Задание 1
Сколько раз встречается в таблице каждая цифра?
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Задание 2
Вместо многоточия запиши подходящие по смыслу слова
……………….. ВЕЧЕРОМ, А ЗАВТРАК …………………….          
……………….. ЖАРКОЕ, А ЗИМА …………………………..
……………….. КОРИЧНЕВЫЙ, А МОЛОКО ……………….
……………….. ЗОЛОТАЯ, А ЗИМА …………………………
……………….. ХОЛОДНОЕ, А КИПЯТОК  …………………
……………….. ДЛИННЫЙ, А ФЕВРАЛЬ ……………………
……………….. СКУЧНОЕ, А ИГРА ………………………….
……………….. ВРЕДНО, А ПЛАВАТЬ ………………………





Задание 3                 
Подберите к лицу карточку, обозначающую эмоцию, которую оно выражает
[image: Читаем по лицу: игры для развития эмоций - Летидор]
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Задание 4
Впиши номер нужной фигурки
[image: 13 1. Найди закономерность и впиши недостающие числа.. 2. Реши примеры: 2 м  40 см + 1 м 25 см = 4 м 45 см + 2 м 15 см = 2 м 60 см + 40 см = 3 м 75 см +  25 см = 5 м 75 см — 2 м 50 см = 6 м 95 см — 3 м 45 см = 4 м — 20 см = 3 м —  35 см = 3 ...]





Занятие 2
Разминка
1. Его любимая фраза: «Ребята! Давайте жить дружно!» Кто это? 
2. Какими нотами можно измерить пространство? 
3. Днём спит, ночью летает и прохожих пугает. Кто это? 
4. Стоят в поле сестрицы, платьица белены, шапочки зелены. Что это? 
5. У кого есть шапка без головы, нога без сапога? 
6. Кто из обитателей болот стал женой царевича? 
7. Что можно разбить, получив не выговор, а благодарность? 
8. 7 карандашей дороже 8 тетрадей. Что дороже: 8 карандашей или 9 тетрадей? 
9. На сколько частей разделили отрезок, если на нём поставили 3 точки? 
10. Цапля, стоящая на одной ноге, весит 10 кг. Сколько весит цапля, стоящая на двух ногах?
Задание 1
Пересчитай, сколько всего квадратов содержит каждая из фигур, изображённых на рисунках А и Б; сколько всего треугольников на рисунках В и Г
     А.                    Б.                               В.                               Г.
[image: ] [image: ]

Задание 2
Помоги Незнайке добраться до ракеты. Его путь должен проходить только по клеточкам с гласными буквами.
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Задание 3
Посмотри на фото и определи, в каких ситуациях эти эмоции испытывает человек.  Изобрази одну из этих эмоций
[image: http://evolbiol.ru/anth_img/53.JPG]
Задание 4
Найди слова, обозначающие эмоции
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Занятие 3
Разминка
1. Сколько у кошек усов? 
2. Сколько у кошек зубов? 
3. Что находится в центре слова «земля»? 
4. В золотой клубочек спрятался дубочек. Что это? 
5. Что сушит, когда мокнет? 
6. Сколько дней пролежали деньги Буратино на Поле чудес? 
7. Какую шляпку не наденешь на голову? 
8. На сколько частей распилили бревно, если на нём сделали 4 распила? 
9. На две мухи можно поймать двух рыбок. Сколько рыбок можно поймать на 7 мух? 
10. У Сени 8 пар носков. Сколько носков на правую ногу? 
Задание 1
Прослушай слова, постарайся запомнить их. Запиши слова, в любом порядке, которые ты запомнил
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________


Задание 2
На странице этой книги зашифрована народная мудрость. Ключ к шифру - таблица умножения. Чтобы узнать, какую букву представляет, например, цифра 9, нужно в таблице найти два числа, произведение которых будет равно 9, то есть 1x9 = буква X и так далее.


          [image: ]


	_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________



Задание 3
        	Составь слова

 (
_______________________________
_______________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
_________________________________
)           
[image: http://www.klasika.edu.lv/new/PervijKlass/Dz/16.gif]




Задание 4
Даны некоторые числа в системе записи, которая использовалась в рус-
ской письменности до начала XVIII в. 

ФЛВ - 532; РКВ - 122; ТЛЕ - 335; ФМД - 544; ХМЕ - 645. Определи, каким числам соответствовали записи: 
ХКД - _____________ ЕЛ В -  ______________ТЛР - _________________

Задание 5
Расшифруй название эмоций
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5 2 6 1 _________________________________________________

4 11 1 13 9 8 6 2 12 6______________________________________

16 11 13 9 3______________________________________________

13 9 10 4 16 11 17_________________________________________

5 4 13 6_________________________________________________

15 10 12 1 7 6 2 14 6_______________________________________


Занятие 4
Разминка
1. Когда кот может выйти из дома с четырьмя ногами, а вернуться с восемью? 
2. На что похожа половина яблока? 
3. Кто явился в жёлтой шубке - прощайте, две скорлупки? 
4. Вырос в поле дом, полон дом зерном. Что это? 
5. Какие цветы собирала падчерица в сказке «Двенадцать месяцев»? 
6. Что не сможет найти ни один сыщик на земле? 
7. У меня шесть сыновей. У каждого сына есть родная сестра. Сколько  у меня   детей? 
8. Двое пошли – 3 гвоздя нашли. Следом четверо пойдут - много ли гвоздей найдут? 
9. В темноте Ксюша увидела 6 пар кошачьих глаз.  Сколько пар ног у  этих кошек? 
10. Как называется иносказательное стихотворение с моралью?

Задание 1
Запомни изображения и нарисуй как можно точнее.

	
	
	






	


 
    Задание 2

Как можно быстрее прибавь к этим словам по две буквы и получи новые слова   из пяти букв:
	     __________ ГОР                                                    ___________КОН
	    __________ ТОН                                                    ___________СОН     
               __________ ГОН                                                   ___________КЕТ
	     __________ ГАР                                                    ___________РОК
               __________ САР                                                    ___________РОГ
	     __________ УНЬ                                                   ___________ТОР     
               __________ ЛИО                                                   ___________ЛАД
	     __________ ПЕХ                                                   ___________БАК   

      Задание 3
Когда кого-то много, мы можем об этом сказать разными словами. Например, много людей - группа, толпа. Замени словосочетание одним словом
Много коров -                                           
    Много воинов -

Много лошадей -
Много пчёл - 
Много волков - 

Задание 4
Вспомни и напиши, какие эмоции и чувства ты испытываешь в следующих ситуациях:
неожиданный сюрприз ____________________________________________
несправедливое наказание_________________________________________
победа в спортивных соревнованиях ________________________________
интересная экскурсия_____________________________________________
болезнь твоих близких ____________________________________________
сильный ураган или гроза _________________________________________
насмешки окружающих ___________________________________________
сложная контрольная работа _______________________________________
долгожданный подарок ___________________________________________
ссора с родителями_______________________________________________
ссора с друзьями_________________________________________________

Задание 5
Вспомни и напиши, какие люди или события вызывают у тебя:
радость ____________________________________________________________
удивление__________________________________________________________
любовь_____________________________________________________________
нежность___________________________________________________________
благодарность_______________________________________________________
разочарование_______________________________________________________
испуг_______________________________________________________________
обиду_______________________________________________________________
грусть_______________________________________________________________
злость_______________________________________________________________
Занятие 5
Разминка
1. Имя кота, героя американского мультсериала? 
2. Название какого месяца короче всех? 
3. Не царь, а в короне, не всадник, а со шпорами. Кто это? 
4. Стоит в саду кудряшка - белая рубашка, сердечко золотое. Что это такое? 
5. Что попало Каю в глаз? 
6. Трое играли в шашки. Сколько партий сыграл каждый, если всего сыграно 3 партии? 
7. Лестница состоит из 23 ступенек. Какая ступенька находится в середине лестницы? 
8. Кто влюбился в Золушку с первого взгляда? 
9. Как зовут вредного грызуна, похожего на мышь? 
10. Длинные волосы на шее у лошади или льва - это что?

Задание 1

Подчеркни одной чертой то, что по твоему мнению, мешает людям понять друг друга, двумя чертами – то, что мешает именно тебе.
- выражение лица собеседника (безразличное, злое, презрительное и т.п.);
- взгляд собеседника (холодный, агрессивный, безразличный и т.п.);
- неумение подобрать нужные (подходящие) слова;
- нечеткое произнесение слов;
- незаконченные предложения;
- перескакивание с одной мысли на другую;
- использование непонятных слов;
- повторение одних и тех же слов;
- выделение голосом отдельных слов и выражений;
- слишком громкая или слишком тихая речь;
- употребление слов-паразитов.


Подчеркни то, что, на твой взгляд, помогает в общении:
- вежливость;
- четкость изложения мысли, построения фраз и предложений;
- краткость;
- выразительная интонация;
- последовательность, логичность высказываний;
- использование в речи знакомых слов и понятий;
- отсутствие в речи иностранных слов;
- доброжелательное выражение лица;
- открытый взгляд;
- заинтересованность собеседника;
- улыбка.
(остальные задания в тетради Безруких стр. 13,14)

Занятие 6
Разминка
1. Из какого полотна нельзя сшить рубашку? 
2. Кто с бородой родится, а никто не дивится? 
3. Я шариком пушистым белею в поле чистом, а дунул ветерок - остался стебелёк.  Что это? 
4. Из какой сказки  Шамаханская царица? 
5.Четыре человека обменялись рукопожатиями. Сколько было всего рукопожатий? 
6. Лесное жилище из жердей и веток - это что?
7. Как называется знак вычитания в математике? 
8. Что накручивают на винт или болт? 
9. Что коллекционирует филателист?
 10. Как называется  сторона света, где заходит солнце?
	
Задание 1
Выбери  и выпиши те качества, которые необходимы человеку для успешного взаимодействия с другими людьми в разных ситуациях.
- решительность
- уважительное отношение (к другим людям и их труду)
- доверие
- доброжелательность
- отзывчивость
- уступчивость
- собранность
- организованность
- ответственность
- терпимость (к промахам других)
- умение сохранять спокойствие
- уверенность в себе
- правдивая самооценка
- готовность выполнять трудную работу
- готовность принимать и оказывать помощь
- находчивость
- чувство юмора
- умение отстаивать свою точку зрения
- умение быть благодарным
- умение считаться с мнением других
- умение проигрывать

Выпуск стенгазеты 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 2
Ответь на вопросы теста, и ты узнаешь, умеешь ли ты устанавливать
 контакты с людьми
	Вопрос
	Ответ

	
	Да
	Нет

	1. Много ли у тебя друзей?
	
	

	2. Возникает ли у тебя желание знакомиться с новыми людьми?
	
	

	3. Тебе интереснее проводить время с книгой или за каким-то занятием, чем с ребятами?
	
	

	4. Чувствуешь ли ты себя неуверенно в новой компании?
	
	

	5. Можешь ли ты заговорить первым с незнакомым человеком?
	
	

	6. Трудно ли тебе входить в новый коллектив?
	
	

	7. Любишь ли ты отмечать праздники в большой компании?
	
	

	8. Нравится ли тебе одиночество?
	
	

	9. Хочется ли тебе постоянно находиться среди людей?
	
	

	10. Испытываешь ли ты затруднение, неудобство или стеснение, попадая в новую обстановку? 
	
	

	11. Любишь ли ты участвовать в коллективных играх?
	
	

	12. Бывает ли, что тебя раздражают окружающие?
	
	

	13. Можешь ли ты внести оживление в в малознакомую компанию?
	
	

	14. Стремишься ли ты ограничить круг своих знакомых?
	
	

	15. Чувствуешь ли ты себя уверенно, когда приходится выступать перед большим количеством людей?
	
	




Задание 3
Прослушай отрывок из повести Джерома «Трое в лодке не считая собаки». Герои повести собираются в длительное путешествие и упаковывают чемоданы. Ответь на вопросы:
-  при выполнении этого дела им удается успешно сотрудничать?
- что мешало им?

Задание 4
Запомни правила совместной работы:
- уважай тех, с кем работаешь;
- старайся сохранять доброжелательные отношения с товарищами, даже если тебе что-то не нравится;
- высказывай свое мнение, но делай это спокойно, не агрессивно;
- не обижай других людей, не ставь их в неловкое положение;
- старайся понять других людей;
- умей поддержать тех, кому что-то не удается;
- умей брать ответственность на себя, не сваливай вину на других;
- умей отстаивать свое мнение;
- научись выслушивать другого человека и считаться с его мнением;
- умей порадоваться успеху товарищей и соперников. 

Занятие 7
Разминка
1. Как далеко в лес может  забежать заяц? 
2. Стоит  Антошка на одной ножке, его  ищут, а он не  откликается. Что  это? 
3. Как звали любимого  зверя Фрекен Бок? 
4. У пчёлки глаз столько,  сколько у тебя, да ещё столько,  да ещё полстолька. Сколько  же у неё  глаз? 
5. Что остается  от разбитой чашки? 
Как  называется?
6. Женское украшение,  которое надевают на шею. 
7. Один из братьев, очень похожий на другого брата. 
8. Картина с  изображением человека. 
9. Зимнее  лежбище медведя. 
10. Вместилище  для спичек. 

Задание 1

Вставь вместо  точек слово из трёх  букв, которое служило бы окончанием первого слова и началом  второго. Например:  КИПА (РИС) УНОК 
ТО ( . . .) ЕНЬЕ
ПИ ( . . . ) ЕРЕЯ
БОЙ ( . . .) ЛЕТА
НОСО (. . .) АЛИК
ТО ( . . .) РЁШКА
НА ( . . . ) ДЮР

Задание 2

Напишите окончания предложений. 
Настоящий друг – это тот, кто ________________________________________
Настоящий друг всегда ______________________________________________
Настоящий друг никогда_____________________________________________
Откровенно говоря, мне до сих пор трудно______________________________
___________________________________________________________________
Откровенно говоря, для меня очень важно_______________________________
___________________________________________________________________
Откровенно говоря, я ненавижу, когда _________________________________
___________________________________________________________________
Откровенно говоря, я радуюсь, когда ___________________________________
___________________________________________________________________
Откровенно говоря, самое главное в жизни _____________________________
___________________________________________________________________


Задание 3

Напиши качества, которые помогают в дружбе.
    	 Качества моего друга                                                     мои качества
     _________________________                                  ________________________
     _________________________                                  ________________________
     _________________________                                  ________________________
     _________________________                                  ________________________
     _________________________                                  ________________________
     _________________________                                  ________________________
     _________________________                                  ________________________
     _________________________                                  ________________________
    Задание 4

Прочти 10 правил дружбы и ответь на вопросы.
1. Доверяй другу.
2. Делись новостями, успехами и неудачами.
3. Умей хранить чужие тайны.
4. Радуйся вместе с другом его успехам.
5. Предлагай свою помощь, а не жди просьбы о помощи.
6. Старайся, чтобы другу было приятно в твоем обществе.
7. Не создавай неловких ситуаций.
8. Защищай друга (если кто-то говорит о друге плохо в его отсутствие).
9. Не критикуй друга в присутствии других людей (если ты чем-то недово-
лен, скажи другу об этом наедине).
10.  Всегда выполняй свои обещания.

  Какие из этих правил ты уже выполняешь, а каким тебе нужно научиться? 
  ____________________________________________________________________
  ____________________________________________________________________
  ____________________________________________________________________
  Какое правило тебе кажется самым легким и почему? _____________________
  ____________________________________________________________________
  ____________________________________________________________________
  Какое правило тебе кажется самым сложным и почему? ___________________
  ____________________________________________________________________
  ____________________________________________________________________


Занятие 8
Разминка
- Миша тратит на дорогу в школу 5 минут. Сколько минут он потратит на эту дорогу вдвоём с мамой? ___________________________________________ 
-  Какие сто букв могут остановить движение транспорта? ________________
-  Чего нет ни в дыне, ни в тыкве, но есть в арбузе, помидоре, огурце?  _____
-  Как называется кусок ткани, которым покрывают стол? ________________
-  Земля, где возле Нила банан жуёт горилла, где родина жирафика. Земля зовётся... __________________________________________________________
-  Одно бросил, целую горсть взял. Что это? ____________________________
-  В ночь мороз, с утра капель, значит на дворе... ______________________
-  Как называется птичий домик? ______________________________________
-  Как называется будущий цветок? _________________________________
- Смотри дерево по плодам, а человека по...___________________________

Задание 1
Расставь любые числа (от 40 до 50) в кружки так, чтобы стрелка всегда была направлена от кружка с большим числом к кружку с меньшим
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Задание 2
Выбери и подчеркни нужное слово из скобок, чтобы получилось устойчивое выражение: 
(заяц, кот, козёл) наплакал; 
(медвежья, собачья, волчья) услуга; 
знает (кошка, лиса, собака), чьё мясо съела; 
открыть (Африку, Америку, Австралию); 
биться головой об (пол, стену, дверь); 
согнуть в (коровий, бараний, олений) рог; 
выносить (сор, стол, хлеб) из избы;
вставлять (камни, палки, колья) в колёса; 
делать из (комара, мухи, жука) слона; 
держать (камень, пистолет, ружьё) за пазухой.


	Критика - неблагоприятная оценка человека или его поступков, поведения, указание недостатков; порицание.
Критика бывает конструктивной и деструктивной, первая очень нужная и полезная, помогает людям расти и развиваться, а вот деструктивная критика это в первую очередь громадная психологическая проблема именно того, кто критикует. Критики, таким образом, пытаются просто самовыразится (когда никак не выходит).



Задание 3
Внимательно прочитай притчу.
Однажды Будду спросили ученики:
— А что нам делать, когда нас оскорбляют и критикуют незаслуженно
— А что вы будете делать, если скажем, вы стоите под деревом, и тут на вас сверху падает яблоко или ветка? — Спросил Будда, — будете колотить дерево?
— Конечно, нет, потому что это просто дерево, — ответили ученики.
— Так же и здесь, если вас критикуют и оскорбляют незаслуженно, просто представьте, что с дерева упала ветка.

А если критикуют заслуженно тогда просто надо внимательно прислушаться к такой критике, ведь без нее и вообще без критического мышления невозможно никакого развития. И надо понимать, что люди, которые нас критикую справедливо (если действительно есть за что) — наши лучшие друзья и учителя, их надо уважать и ценить, а на их критику в коем случае не обижаться (а брать на заметку). 

Задание 4
Напишите, как вы реагируете, если вас критикуют.
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Задание 5
Как правильно реагировать на критику.
1.	Не поддавайтесь эмоциям, успокойтесь.
2.	Используйте критику как возможность стать лучше.
3.	Поблагодарите человека за его критический комментарий.
4.	Прислушайтесь к критике, не ввязывайтесь в спор.



Занятие 9
Разминка
1. Как называется  трава от 99 болезней? 
2. На следе каких хищных зверей нет  ногтей? 
3. Кто  может пить ногой? 
4. Кто собирает яблоки спиной? 
5. Какие птицы выводят птенцов три раза за лето? 
6. Пингвин - птица или нет? 
7. Какое самое сладкое дерево наших лесов? 
8. Как называются разноцветные грибы? 
 9. Какая ягода бывает черной, красной и белой? 
10. У кого каждый день растут зубы?

Задание 1
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____________________________________                         ________________________________________
Задание 2
Распределите эти слова на две группы.
Спорт, жизнь, алкоголь, курение, книги, наркотики
	ДА!_________________________________________________________________
	                                                                                                                                      


НЕТ!________________________________________________________________


ПАМЯТКА
1. Никогда не соглашайтесь пробовать вкусную конфетку, витаминку или сладкий компот, если предлагает их незнакомый вам человек, а рядом нет родителей. Никогда не соглашайтесь спуститься с незнакомыми людьми в подвал или зайти в чужую квартиру.
2. Никогда не соглашайтесь “чуть-чуть” покурить или выпить вина, даже если предлагают это знакомые. Пусть говорят вам, что ничего не произойдёт, что вместе со старшими все можно, - не поддавайтесь! А на настойчивые уговоры ответьте: “Мне хочется “Фанты” или лимонада, или в-о-он ту конфетку в блестящей обёртке. Передайте мне её, пожалуйста”.
3. Никогда не соглашайся попробовать сигарету или пахучее вещество в компании сверстников или старших ребят. Вас будут уговаривать, рассказывать о приятных ощущениях, утверждать, что это неопасно,- не верьте!
4. Никогда не соглашайтесь с тем, кто обзывает вас малышом за отказ попробовать дурман (сигарету, вино или наркотик). Вы уже достаточно взрослые и серьёзные, потому что знаете, что это такое.
5. Никогда не соглашайтесь с тем, кто называет вас трусами и слабаками за отказ познакомиться с дурманом. У вас сильная воля, так как вы не поддались уговорам.
6. Никогда не соглашайтесь с теми, кто называет вас несовременными. Современный человек сильный, красивый, умный, удачливый. Разве может быть таким раб дурмана?
7. Никогда не соглашайтесь с тем, кто утверждает, что употребление дурмана приносит человеку удовольствие. Помните, что употребление дурмана влечёт за собой болезнь, безвременную старость, дряхлость.
8. Никогда не соглашайтесь с теми, кто говорит, что дурман может помочь в беде и горе. За советом в трудную минуту лучше обратиться к близким людям. Посмотрите: их так много вокруг – улыбающаяся мама, добрая бабушка, сильный папа, мудрый дедушка.







Занятие 10
Разминка
1. В каком женском имени тридцать «Я»?
2. Кто автор сказки «Айболит»? 
3. Какое имя деда Снегурочки? 
4. Горели 6 свечей. Треть из них погасла. Сколько свечей осталось? 
5. Бывает канцелярский, бывает резиновый, бывает «Момент». 
6. Фрукт, растущий на яблоне. 
7. Кусочек дерева, вонзившийся под кожу. 
8. Дорога, упирающаяся во что-нибудь. 
9. Газ, необходимый человеку для дыхания. 
10. Праздник, отмечаемый где-то 25 декабря, а у нас 7 января.

Задание 1
Сколько групп из трёх последовательных цифр дают в сумме 15?
48956134852641956  __________________________________________________
Задание 2
Исправь ошибки в данных предложениях. 
-  В марте месяце у нас будут каникулы. 
-  Это был огромный великан. 
-  В дороге Громова застал снежный буран. 
-  На Камчатке много горячих гейзеров. 
-  Караван двигался по песчаным барханам. 
-  Вдали появились ледяные айсберги. 
-  Однажды раз мы заблудились в лесу. 
-  Мы вновь возобновили переписку. 
-  Муму очень сильно привязалась к Герасиму. 
-  Через месяц спустя геологи уехали. 
Задание 3
Найди пятибуквенные слова, используя трёхбуквенные
                        
	ВАЛ

	 ГОН

	ЕЛЬ

	ЕЛЬ

	КОН

	КОТ

	ЛАД

	ЛОБ

	ЛЮБ

	РОВ

	РОВ

	РОВ

	РЯД

	СОК



	Б
		



	
	
	Ё 

	Б
	
	
	
	О

	Б
	
	
	
	Ь

	Г
	
	
	
	Т

	Г
	
	
	
	Ь

	Г
	
	
	
	А

	Д
	
	
	
	А

	З
	
	
	
	Е

	З
	
	
	
	А

	И
	
	
	
	А

	И
	
	
	
	А

	К
	
	
	
	Ь

	О
	
	
	
	Ь

	О
	
	
	
	А




Самое трудное – познать себя, самое легкое – давать советы другим. 

Задание 4
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Задание 5
Все мы любим посещать магазин, и делать покупки. Но, у нас необычный мага-
зин и необычные деньги, а также необычный товар. Валютой являются отрицательные ваши качества, которые мешают вам, а товаром –положительные. Вы должны поспешить в наш магазин и обменять ненужное на нужное. 
	Отдаю
	Приобретаю 

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	







Занятие 11
Разминка
1. Я, да ты, да мы с тобой? Сколько нас? 
2. Сколько яблок было у Раи, если у нее было целое яблоко, две половинки и четыре четвертинки?
3. Что бывает художественным, документальным, мультипликационным?
4. Часть настенных часов, качающаяся туда-сюда. Что это?
5. Как называется инструмент для черчения и измерения длины?
6. В какой сказке слово «лебедь» женского рода? 
7. Как называется помещение, где стреляют по мишеням?
8. Что можно увидеть с закрытыми глазами?
9. Насекомое с очень-очень тонкой талией?
10. Как называются капельки воды утром на траве?

Задание 1
От существительных мужского рода образуйте близкие по смыслу существительные женского рода: 
бык –                                                                           селезень -
петух –                                                                        боров -
баран –                                                                        гусь -
индюк -                                                                       медведь -

Задание 2 
Впиши слово.
  8      1       2       1          (                                            )
15      6       2     16          (                                            )
19    20     21     13          (                                            )
19    16     20     29          (                                            )

Задание 3
Расшифруй пословицу
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	Самооценка – оценка человеком собственных качеств, достоинств и недостатков.



	Самооценка может быть адекватной, заниженной и завышенной




Задание 4
Выбери тот ответ, который в наибольшей степени соответствует твоему собственному поведению в аналогичной ситуации:  «да» (+), «нет» (–)
1. Обычно я рассчитываю на успех в своих делах.
2. Большую часть времени я нахожусь в подавленном настроении.
3. Со мной большинство ребят советуются (считаются).
4. У меня отсутствует уверенность в себе.
5. Я примерно так же способен и находчив, как большинство окружающих меня людей (ребят в классе).
6. Временами я чувствую себя никому не нужным.
7. Я все делаю хорошо (любое дело).
8. Мне кажется, что я ничего не достигну в будущем (после школы).
9. В любом деле я считаю себя правым.
10. Я делаю много такого, о чем впоследствии жалею.
11. Когда я узнаю об успехах кого-нибудь, кого я знаю, то ощущаю это как собственное поражение.
12. Мне кажется, что окружающие смотрят на меня осуждающе.
13. Меня мало беспокоят возможные неудачи.
14. Мне кажется, что успешному выполнению поручений или дел мне мешают различные препятствия, которые мне не преодолеть.
15. Я редко жалею о том, что уже сделал.
16. Окружающие меня люди гораздо более привлекательны, чем я сам.
17. Я сам думаю, что я постоянно кому-нибудь необходим.
18. Мне кажется, что я занимаюсь гораздо хуже, чем остальные.
19. Мне чаще везет, чем не везет.
20. В жизни я всегда чего-то боюсь.

Задание 5
Подумайте и напишите, что для вас самое важное и самое ценное в жизни?
           ___________________________________________________________________
___________________________________________________________________




Занятие 12
	Разминка
1.  В корзине 7 яблок. Как поделить их между 7 детьми так, чтобы 1 яблоко осталось в корзине? 
2. У двух матерей по пяти пальцев, все на одно имя. Что это? 
3. Из чего готовят манную крупу? 
4. Каким насекомым хлопают в ладоши? 
5. Кто мальчик-матрос на корабле? 
6. Какой самый тяжёлый день недели? 
7. Бывает газонной, сорной или лекарственной что это? 
8. Кто последний пришёл в теремок и сломал его? 
9. Его место работы кузня - кто он? 
10. Какое домашнее животное иногда называют хавроньей? 

Задание 1
Незнайка записал пословицы по памяти и кое-что перепутал. Запиши 
пословицы правильно.
В доброй беседе звону больше _____________________________________
_______________________________________________________________
Друзья познаются в горне_____________________________________________
___________________________________________________________________
В зимний холод не выловишь и рыбку из пруда__________________________
___________________________________________________________________
В беде и железо плавится_____________________________________________
___________________________________________________________________
В пустой бочке всяк ума копит________________________________________
___________________________________________________________________
 
Без труда всякий молод_______________________________________________
___________________________________________________________________

Задание 2
Выберите черты характера волевого человека
Целеустремлённость, настойчивость, выдержка, решительность, лень, смелость, дисциплинированность, грубость, физическая сила, безответственность, уважительность

Задание 3

	Что мне в себе нравится
	Что мне в себе не нравится

	
	

	
	

	
	

	
	



Задание 3
Мой портрет в лучах солнца















Памятка «Пять надо» (советы по воспитанию силы воли):
   Надо 1: понаблюдать за собой и определить, каких из перечисленных
 волевых качеств недостаёт в вашем характере.
   Надо 2:начинать бороться с недостатками, проявляя свои положитель-
ные качества.
   Надо 3: убеждать себя и приказывать себе поступать правильно.
   Надо 4: упорно контролировать свои действия. Каждый день отмечать то, 
что удалось выполнить, и что предстоит доделать.
   Надо 5: подбадривать себя, поощрять прогулкой, отдыхом.


Занятие 13
	Разминка
1. Кто кукует у кукушки - самка или самец? 
2. Какое дерево зацветает раньше других? 
3. Как называется изменение густоты и окраски шерсти у животных. 
4. Какие ноги у жирафа длиннее - передние или задние? 
5. Где раки зимуют? 
6. Кто чемпион по скорости роста среди деревьев? 
7. Какую траву могут узнать на ощупь даже слепые? 
8. Какие съедобные грибы появляются первыми? 
9. Какое растение является хищником для насекомых?
  10. Кто самый быстрый зверь на земле?

Задание 1
Выбери нужную фигуру из шести пронумерованных.
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Задание 2
Впиши недостающее слово в скобки нижнего ряда.
КАТЕР   (БУЛКА)   БУЛЬВАР                       
АКТЕР (                                       ) КУЛОН 
МЕТРО   (РОКОТ)   КАПОТ
 МИНА (                                       ) РАЗВОД 
 ШЕПТУН   (ПЕШКА)   КАНАЛ 
МУСКАТ (                                   ) КАБЕЛЬ 
МЫСЛЬ   (СЛЕД)   ЕДА

          БУКВАРЬ (                                  ) БАР







[image: C:\Users\пользователь\Desktop\школа\тропинка к я\тропинка 4 кл\6 001.jpg]






Занятие 14
	Разминка
1. Что путешествует по свету, оставаясь всё время в одном углу? 
2. Ношу их много лет, а счёта им не знаю. Что это? 
3. Две матери, две дочери и бабушка с внучкой. Сколько всех?
4. Что венчает башню Кремля? 
5. Кто детёныш верблюдицы? 
6. Какое имя медвежонка по прозвищу Пух? 
Как называется?
7. Предновогодний месяц. 
8. Боксёрский «фрукт» для тренировок. 
9. Хвойное дерево с орешками в шишках. 
10. Дубовый лес. 

Задание 1
Как можно быстрее запиши слова, которые кроются под следующими номерами, пользуясь шифром.
1  2   3   4   5   6   7  8   9  10  11  12   13  14  15  16  17  18  19  20  21
Д  Р  Т  М  А  О  Ч  К  В  Е   С    У    Ж   Б   Л    Н   Ы  Ш  П   И   Ц
8 6 15 6 14 6 8______________________      4 17 18 8 5  ____________________
19 2 12 13 20 16 5 ___________________     16 6 11 20 8____________________
8 6 2 6 14 6 7 8 5____________________      12 15 20 3 8 5__________________
2 6 13 20 21 5 ______________________       12 15 17 14 8 5__________________
13  5 9 6 2 6 16 6 8___________________      13 12 7 6 8_____________________

Задание 2
Какое слово русского языка одновременно обозначает то же, что и слова за 
скобками? Помни, что число черточек равно числу букв в слове.
Часть суток ( __ __ __ __ __ ) приём гостей. 
Выпуклость на лбу ( __ __ __ __ __ ) плод ели. 
Ветка ( __ __ __ __ ) нога зверя. 
Занятие в школе ( __ __ __ __) наука. 
Пластинка ( __ __ __ __ ) спортивный снаряд. 
Сельскохозяйственное орудие ( __ __ __ __ ) девичья краса. 
Животное ( __ __ __ __ ) безбилетник. 
Палка ( __ __ __ ) оценка. 
Застёжка ( __ __ __ __ __ __ ) электрический разряд. 
Выражение лица ( __ __ __ __ ) взрывной снаряд. 
Часть речи ( __ __ __ __ ) объединение.





Задание 3
Нарисуй предметы женского мира





















Нарисуй предметы мужского мира
























Занятие 16
Разминка
- Шагает мастерица по шёлку да по ситцу. Как мал её шажок! Зовётся он - стежок ___________________________________________________________
-  Многолюден, шумен, молод, под землёй грохочет город. А дома с народом тут вдоль по улицам бегут ___________________________________________
-  Я горячее храню, я холодное храню, я и печь, и холодильник вам в походе заменю ___________________________________________________________
-  Пройдусь слегка горячим я, и гладкой станет простыня. Могу поправить недоделки и навести на брюках стрелки _______________________________
-  Ежедневно, в семь утра, я трещу: «Вставать порррррра!»_______________
-  Маленький, горький, луку брат _____________________________________
-  Я землю копала - ничуть не устала. А кто мной копал, тот и устал ________
-  Бывают ли у дождика четыре колеса? Скажи, как называются такие чудеса? __________________________________________________________________
-  Как зовётся кустик? Он выгоняет мусор вон __________________________
- Через речку поперёк великан бетонный лёг ___________________________


Задание 1
Перенеси буквы на обратные концы линий и впиши их в пустые кружочки. Прочитай пословицу, которая у тебя получилась.
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Задание 2
Заполни пропуски только буквами гласных так, чтобы получились слова из 
трёх букв:
___В___                        ___К ___               ___С___
___Д___                        ___Л___                ___Х___
___Ж___                       ___М___                ___Х___
___З___                         ___Р___                 ___Ч___

Задание 3
Представь себе ситуацию: ты хочешь пойти в кино, а родители, по какой-то
причине не разрешают тебе. Тебе нужно добиться своего, при этом избежать    конфликта.

Как ты будешь себя вести?____________________________________________
Что скажешь родителям? _____________________________________________
Как ты поступишь, если тебе не удастся убедить родителей?_______________
___________________________________________________________________
Как будешь реагировать на слова взрослых? ____________________________

Задание 4
Ситуация: нужно прочитать книгу, но не хочется. Прочитай и отметь те доводы, которые ты считаешь главными.
«За»                                                                    «Против»
	
1.	Буду знать, о чем эта книга;                       1. раз книга не нравится, не стоит 
                                                                            тратить время;
2.	Можно получить хорошую отметку;         2. Ребята тоже читать не будут;
3.	Плохая отметка огорчит родителей;          3. Может быть, учитель не спросит;
4.	Может пригодится в будущем;                   4. Могу интереснее  провести время.
Какое решение ты примешь в данной ситуации? ____________________________
______________________________________________________________________

Задание 5
Напиши наиболее распространенные причины конфликтов.
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

Для того чтобы выйти из конфликта, надо:
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________





Занятие 17
Разминка
1. Имя кота, героя американского мультсериала? 
2. Название какого месяца короче всех? 
3. Не царь, а в короне, не всадник, а со шпорами. Кто это? 
4. Стоит в саду кудряшка - белая рубашка, сердечко золотое. Что это такое? 
5. Что попало Каю в глаз? 
6. Трое играли в шашки. Сколько партий сыграл каждый, если всего сыграно 3 партии? 
7. Лестница состоит из 23 ступенек. Какая ступенька находится в середине лестницы? 
8. Кто влюбился в Золушку с первого взгляда? 
9. Как зовут вредного грызуна, похожего на мышь? 
10. Длинные волосы на шее у лошади или льва - это что?

Задание 1
Раскрась путь из пункта А в пункт D, проходя через пункт В.

[image: ]


               Задание 2
Разгадай ребус
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Задание 3
Найди закономерность
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Задание 4

Каждый  человек гневается или злится по разным причинам. По каким причинам ты чаще всего злишься? _____________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

Когда я злюсь, я похож (а) на ______________________________________________

А ты умеешь побеждать свой гнев? Выбери способ, который ты применяешь, подчеркни его или допиши свой:

- стараюсь пошутить и рассмеяться;
- сдерживаюсь;
- начинаю заниматься любимым делом;
- рву бумагу;
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________





Занятие 18
Разминка
- Что идет, не двигаясь с места?  ______________________________________
- Чем кончаются «день» и «ночь»?_____________________________________
- Как называется детский юмористический киножурнал?__________________
- Как называют день веселья, радости? _________________________________
- Какое самое крупное наземное животное?_____________________________
- Как называется эмблема государства?_________________________________
- Сладкая фруктовая жидкость – что это? _______________________________
- Сколько крыльев у блохи?__________________________________________
- Как называется самая большая обезьяна? _____________________________
Задание 1
Найди и вычеркни 28 слов
фмидорогатолвколджзшнгкнигалонкецаплямсвлтпрзаяцтрпльбюлафыцвапрр
нтортвзщшнгцку ъхзьторпрутмвыцкарандаштлюбдлгрустьюлшнволкпмкунл
дпрекаьтбвацкгепоездтрпкенлдывасотьвуксолнцеблпрврачтрвкутраваюлорпблгнуквдлвраоефруктыбленушпещмакдыфукцконфетарпкротдлшгьтенгиннщворонатаву
соваинескворецшгненрпавшколазцуедрузьямгкрадостьмсземляоп

Задание 2
Выполни действия и напиши полученное слово
СОК – ОК + АМ + О + ЛЕТ = САМОЛЕТ
О + ГУ + РА – А + ЕЦ =
СВИ – ВИ + МЕ + ТАР – Р + НА=
КА + РАТО – ТО + МЕШ – Ш + ЛЬ=
МАТ – АТ + ОДА – ДА +РЕ=
ОБ + ЛАС – С + КОВ – В=
ШП + КО – П + ЛАМ – М=




Задание 3
Подумай, о каком человеке так говорят? Выбери правильный вариант.
1. У него денег куры не клюют. 
а) бедный;                   б) богатый;              в) трудолюбивый
2. Он сухим выйдет из воды. 
а) ловкий;                    б) робкий;                в) веселый
3. Он звёзд с неба не хватает. 
а) умный;                     б) глупый;                в) высокий
4. У него семь пятниц на неделе. 
а) ненадёжный;           б) надёжный;            в) богатый
5. Он обведёт вокруг пальца кого-либо. 
а)  простодушный;      б) сильный;               в) хитрый


Задание 4
Составь цепочку слов, вписав вместо пропусков буквы так, чтобы они являлись окончанием предыдущего слова и началом последующего:
РЫБА___ ОМА___ АДА___ ОКО___ ОР___ ЛА___ ОЛО___ РО___ ОРОВА

Задание 5
Дорисуй недостающие лица
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