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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по предмету «Мир природы и человека» составлена на основе: 

     1. Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)приказ от 19 декабря 2014 г. N 

1599; 

2.Закона «Об образовании в РФ» (№ 273-ФЗ от 29.12.2012); 

3.  Учебного плана МБОУ  «ЗОШИ» на 2023-2024 учебный год; 

4. Примерной рабочей программы учебного предмета «Мир природы и человека» для 2 

класса.  

Программа  для 2 класса рассчитана на 68 часов в год (2 часа в неделю).   

Основная цель предмета «Мир природы и человека» заключается в формировании 

первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, 

существующих между миром природы и человека. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

В процессе обучения используется широкий спектр форм обучения: классных и внеклассных; 

фронтальных, групповых, индивидуальных в соответствии с особенностями учебного предмета, 

особенностями класса и индивидуальными предпочтениями учеников. Урок длится 40 минут при 5-ти 

дневной учебной неделе. 

Форма организации учебной деятельности обучающихся на уроке важна для более эффективного 

проведения урока. Основной, главной формой организации учебного процесса является урок и 

экскурсии. В процессе обучения школьников целесообразно использовать следующие методы и 

приемы: 

 словесный метод ( рассказ, объяснение ,беседа, работа с учебником); 

 наглядный метод (метод иллюстраций, метод демонстраций); 

 практический метод (упражнения, практическая работа); 

 репродуктивный метод (работа по алгоритму); 

 коллективный, индивидуальный; 

 творческий метод; 

 совместные действия ребенка и взрослого, действия по подражанию (в основном на 

начальном этапе обучения и при изучении нового содержания); 

 рассматривание, самостоятельное называние, показ по словесной инструкции педагога 

предметов, картинок и т. п.; 

 соотнесение предметов с соответствующими им изображениями с последующим их 

называнием или указанием на них с помощью жеста; 

 наблюдения на прогулках и "экскурсиях за явлениями природы, предметами 

окружающего мира, живыми объектами; 

 обыгрывание предметов, определение их функционального назначения, свойств и 

качеств для более точного их восприятия. Содержание программы и уроки по предмету «Мир 

природы и человека» предполагают большое количество непосредственных наблюдений, 

поэтому большое значение придаётся экскурсиям, позволяющими организовать наблюдения за 

явлениями природы и её живыми и неживыми объектами. Кроме того, на уроках используются 

разнообразные наглядные средства обучения: натуральные объекты, муляжи, макеты, гербарии, 



коллекции, слайдовые презентации. Ведущими методами являются беседы, рассказы, 

наблюдения и составление на их основе описаний объектов природы или природных явлений, а 

также работа на опытном участке и разнообразная природоохранная деятельность под 

руководством учителя. 

 

Индивидуальная работа обучающихся на уроке подразумевает отдельную работу обучающегося по 

заданиям, подобранным в соответствии с уровнем его подготовки и психофизических возможностей. 

Данная форма организации деятельности обучающихся может быть применена на любом этапе 

урока. 

Фронтальная работа обучающихся на уроке подразумевает общую, одновременную работу со всем 

классом. 

Данная форма работы позволяет: 

1) установить доверительные отношения с классом; 

2) активизировать деятельность и познавательные интересы обучающихся. 

Фронтальная форма организации обучения требует от педагога большого умения организовать 

работу всего класса, терпеливо выслушивать всех обучающихся, тактично корректировать их ответы и 

т. д. 

Групповая форма работы в классе предусматривает следующее: 

1) деление класса на группы, которые получают либо одинаковое, либо дифференцированное 

задание и выполняют его совместно с небольшой помощью учителя; 

2) количественный состав групп зависит прежде всего от величины класса (примерно от трех до 

шести человек); 

3) при этом члены группы должны выбираться учителем таким образом, чтобы в каждой 

находились ученики разного уровня подготовки. Это увеличивает возможную помощь слабым 

обучающимся. 

В групповой работе получают возможность реализовать свои способности самые робкие ученики, 

которые не могут отвечать при всем классе.  

Необходимо отметить, что по отдельности каждую из трех форм организации учебной деятельности 

обучающихся применять не рекомендуется. Только сочетание этих форм – групповой, фронтальной и 

индивидуальной – приносит ожидаемые, положительные результаты.  

Обучение курсу «Мир природы и человека» требует от учителя использования различных 

организационных форм, часть которых проходит вне классной комнаты (на пришкольном участке, в 

парке и на водоеме, в учреждении культуры и т.д.). Логика построения процесса изучения «Мир 

природы и человека» на уроках в классе (обучение идет с использованием учебника и рабочих 

тетрадей) направлена на создание (конструирование) учителем проблемно-поисковой ситуации, 

которая становится основой для появления у обучающегося мотива познавательной деятельности и 

успешного коммуникативного взаимодействия.  Содержание уроков способствует успешному 

формированию знаний об окружающей жизни, развитию мышления, речи, творчества учащихся; 

обучает их умению использовать знания в практической ситуации.  

Примерные формы организации занятий: 

Урок – экскурсия (в том числе виртуальная)- в музей, в парк, сезонные экскурсии, на место работы 

людей и пр.; 

Урок-отработка практических навыков 

Урок-игра 

Урок-путешествие 

Урок-сказка 

Урок-викторина 

Урок предметно-практической деятельности (практические работы: уход за комнатными 

растениями и живым уголком и др.) 

Рекомендуемые виды практических заданий: 

рисование на различные темы по образцу (по трафарету, шаблону, на заданное слово)  

составление устных рассказов об объектах живой и неживой природы  



раскрашивание готовых шаблонов на заданные темы,  

прослушивание различных произведений на заданные темы; 

рассматривание и изображение схем;  

составление календаря погоды 

объяснение смысла пословиц и поговорок 

чтение и пересказы адаптированных текстов по изучаемым темам; 

рассматривание и анализ иллюстраций, альбомов с изображениями объектов живой и неживой 

природы; 

экскурсии; 

ознакомление с историческими объектами и сооружениями;  

просмотр фильмов об объектах живой и неживой природы;  

викторины на темы курса «Мир природы и человека» 

Программа предусматривает проведение уроков повторения. Их цель: оживить знания 

обучающихся, систематизировать их, создать стройную картину определенной тематики. 

Второй год обучения продолжает работу, начатую в первом классе. Основными задачами, которые 

необходимо решить в этот период, будут следующие: 

 развитие представлений о взаимосвязи живой и неживой природы; 

 закрепление представлений о Солнце как источнике света и тепла на Земле, его значении 

в жизни живой природы, смене времен года; 

 изучение воды и ее свойств, формирование представлений о роли и участии воды в 

жизни живой природы; 

 воспитание в детях интереса и бережного отношения к природе. 

Следует напомнить о том, что порядок изучения тем, а также время, отведенное для изучения 

каждой из них, могут быть изменены учителем с учетом возможностей конкретного класса, уровнем 

подготовленности обучающихся. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Курс «Мир природы и человека» входит в обязательную часть учебного плана для детей с 

интеллектуальными нарушениями в предметной области «Естествознание» и служит 

пропедевтической основой для изучения предметов естествоведческого характера «Природоведение», 

«Биология», «География». 

Примерная рабочая программа по курсу «Мир природы и человека» составлена из расчета 2 часа в 

неделю во 2 классе. 

 

Планируемые результаты 

Личностные результаты освоения программы курса «Мир природы и человека» формируются по 

следующим направлениям: 

1. развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении, развитие способности вступать в коммуникацию со 

взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и созданию специальных условий для 

пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения;  

2. овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  

3. овладение навыками коммуникации;  

4. дифференциация и осмысление картины мира и её временно-пространственной 

организации;  

осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих возрасту системы 

ценностей и социальных ролей 

 

Предметными результатами изучения курса «Мир природы и человека» является формирование 

следующих умений: 

Достаточный уровень: 



 правильно называть изученные объекты и явления; 

 различать 3—4 комнатных растения, их части, осуществлять уход за комнатными 

растениями; 

 различать наиболее распространённые овощи и фрукты; объяснять, где они растут, как 

используются человеком; 

 различать домашних и диких животных, рыб, описывать их повадки, образ жизни; 

 выполнять элементарные гигиенические правила; 

 различать признаки времён года, объяснять причину сезонных изменений в природе; 

Минимальный уровень: 

 иметь представления об изученных объектах и явлениях; 

 различать 2—3 вида комнатных растений, называть части растений; 

 ухаживать за комнатными растениями; 

 различать наиболее распространённые овощи и фрукты; 

 различать изученных диких и домашних животных, рыб; 

 различать признаки времён года; 

 выполнять элементарные гигиенические требования, правила приёма пищи. 

Содержание учебного предмета 

Раздел «Неживая природа» посвящён изучению воды, её свойств и значения в жизни природы. 

Работа осуществляется с учётом познавательных возможностей учащихся, опыты проводятся 

учителем.  

При изучении раздела «Сезонные изменения в природе» используются знания, полученные при 

изучении воды, поэтому рекомендуется изучение этого материала в начале учебного года. В процессе 

работы по изучению сезонных изменений в природе повторяется материал первого года обучения, 

прежде всего роль солнца в смене времён года, но материал расширяется и дополняется, вводятся 

новые признаки времён года и изменений в жизни растений и животных. Учащиеся знакомятся с 

такими явлениями как заморозки, снегопад и т.д. 

Изучая тему «Растения» следует обратить внимание на разнообразие растений, их приспособление 

к разным условиям жизни и временам года. При этом у учащихся формируются первичные 

представления о влаголюбивых, тенелюбивых растениях, плодах, семенах растений, расширяется 

словарный запас. 

Работая над разделом «Животные» следует обратить внимание на взаимосвязь внешнего вида 

животных, их повадок со средой обитания, приспособлению к изменению в природе. 

Раздел «Человек» предполагает формирование у учащихся элементарных представлений о строении 

и работе пищеварительной системы человека. Внимание учителя должно быть обращено на правила 

питания и профилактику пищевых отравлений. 

В процессе обучения необходимо использовать различные игровые ситуации. Уроки должны стать 

интересны ребенку, приносить радость, уверенность в своих силах.  

 

Сезонные изменения в природе (15 ч) 

Сезонные изменения в неживой природе 

Формирование представлений о смене времен года в связи с изменением положения солнца. 

Долгота дня и ночи в зимнее и летнее время. 

Названия времен года, знакомство с названиями месяцев. 

Наблюдения за изменением положения солнца в течение суток: утро, день, вечер, ночь. 

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: похолодание, дождь, 

заморозки, пасмурно, первый снег, снегопад, снежинки, мороз, лед, замерзание водоемов, потепление, 

таяние снега, ручьи, капель, лужи, тепло, жара, тучи, гроза (гром, молния), теплые дожди, ливень. 

Продолжение наблюдений за погодой, их словесное описание. 

 

Растения и животные в разное время года 



Наблюдения за растениями (деревьями и кустарниками) в разное время года: тополь, дуб, сирень, 

калина, шиповник. Увядание и появление трав, цветов: одуванчик, ландыш. Наблюдения за 

зимующими птицами. Подкормка: синица, сорока. Появление весной грачей, скворцов. Животные в 

разное время года: лиса, белка, еж. Рыбы зимой. 

Труд человека в разное время года 

Работа в саду, огороде. 

Поведение человека во время грозы, дождя, при наступлении морозов. 

Детские игры в природе, предупреждение травм, несчастных случаев. 

Словарь: утро, день, вечер, ночь, сутки, похолодание, мороз, заморозки, пасмурно, листопад, 

гербарий, снегопад, сосульки, оттепель, капель, туча, ливень, гроза 

 

Неживая природа (3 ч) 

Вода. Простейшие свойства воды: прозрачность, отсутствие запаха, текучесть. Первичные 

представления о температуре, о термометре как приборе для измерения температуры. Вода горячая, 

холодная. 

Значение воды для жизни растений, животных, человека. 

Вода в природе: дождь, снег, лед; река, озеро (пруд), болото. 

Словарь: прозрачная, текучая, температура, термометр, лед, пар  
 

Живая природа (16 ч) 

Растения (6 ч) 

Комнатные растения. Названия и отличительные признаки (3–4 растения). 

Части растений: корень, стебель, лист, цветок. Необходимость для жизни растений воздуха, воды, 

света, тепла. Растения влаголюбивые, засухоустойчивые: традесканция и кактус. 

Светолюбивые и тенелюбивые растения: фиалка и традесканция. Уход за комнатными растениями. 

Огород. Овощи (3–5 названий), их признаки. Особенности произрастания. Овощи в питании человека. 

Сад. Фрукты (3–5 названий). Названия и признаки. Особенности произрастания. Фрукты в питании 

человека. 

Растения садов и огородов данной местности. 

Уход за растениями сада и огорода. 

Словарь: корень, стебель, лист, цветок, влаголюбивые, светолюбивые, корнеплод, клубень, 

грядки, витамины 

 

Животные (5 ч) 

Сравнение домашних и диких животных. Кошка – рысь. Собака – волк. Внешний вид, питание, 

названия детенышей, повадки, образ жизни, места обитания. Необходимые условия для жизни 

животных: вода, тепло, воздух, пища. Разнообразие пород кошек и собак, их повадки. 

Отношение человека к животным. 

Рыбы (2–3 названия рыб, распространенных в данной местности). Внешний вид, среда обитания, 

питание, образ жизни. 

Польза от рыбоводства и охрана рыбных угодий. 

Словарь: звери, птицы, рыбы, насекомые, домашние, дикие, голова, туловище, крылья, 

плавники, лапы, хвост: шерсть, перья, чешуя, окраска детеныши, птенцы, мальки, икринки 

 

Человек. Безопасное поведение (5 ч) 

Гигиена тела человека, закаливание. 

Питание человека. Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, кишечник 

(элементарные представления). 

Значение овощей и фруктов для правильного питания человека. 

Пища человека. Правильное питание. Профилактика пищевых отравлений. 

Словарь: гигиена, утренняя гимнастика, молочные, рыбные, мясные продукты, завтрак, обед, 

полдник, ужин 



 

  

 

 

 

 

 

 

Мир природы и человека. 

2 класс 

2 часа в неделю, всего 68 часов. 

 

 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

Основные виды деятельности дата 

Сезонные изменения в природе 

-   осознавать  себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями; 

 - вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–класс, 

учитель−класс);  

 - адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за 

парты и т. д.). 

 

 

1 Влияние Солнца на смену 

времен года 

1 Рассматривание рисунков и показ 

разных времен года, объяснение по 

каким признакам определены 

времена года.  

 

2 Влияние Солнца на смену 

времен года. Закрепление 

1 Составление рассказа о влиянии 

Солнца на смену времен года. 

Объяснение пословицы. Заучивание 

заклички, проговаривание заклички 

хором (по одному, по очереди) 

 

3 Сутки.  Долгота дня зимой и 

летом 

1 Описание действий детей в разное 

время суток по иллюстрациям. 

Деление суток на части. Закрепление 

названий приемов пищи в разное 

время суток. Чтение предложений 

(вставляя пропущенные слова). 

Рассматривание рисунков и выбор 

блюд по заданию учителя 

Рассматривание рисунка, 

определение времени года (лета). 

Определение времени суток по 

картинке. Рассматривание рисунка, 

определение занятий детей. 

Перечисление любимых занятий 

летом. Объяснение пословицы.  

 

4 Сутки.  Долгота дня зимой и 

летом. Закрепление. 

1 Рассматривание рисунка, 

определение времени года (зима). 

Определение времени суток по 

картинке. Рассматривание рисунка, 

определение занятий каждого члена 

 



семьи. Названия любимых занятий 

зимой. Составление рассказа о 

занятиях семьи 

5 Занятия семьи в течение 

суток 

 

1 Составление рассказа о семье. 

Рисование по теме «Моя семья». 

Выбор любимых занятий по 

картинкам.  

 

 

6 Телефоны экстренных 

служб. Звонок по телефону 

1 Рассматривание иллюстраций. 

Разучивание телефонов экстренных 

служб. Определение правил вызова 

врача. Практическая отработка 

навыков разговора по телефону 

 

7 Осень 1 Рассматривание рисунка, 

нахождение признаков лета, осени. 

Сравнение схем. Объяснение, 

почему осенью становится холоднее. 

Наблюдения за опаданием листьев. 

Объяснение значения слова 

«листопад». Рассматривание погоды 

за окном. Определение погодного 

явления Составление рассказа о 

настроении, вызванном погодой за 

окном. Чтение стихотворения. 

Сравнение листопада с золотым 

дождем. Рассматривание картинки.  .  

.  

 

8  Экскурсия в осенний лес. 1 Рассматривание нарисованных 

листьев. Запоминание названий 

осенних месяцев. Рассматривание 

схемы, определение месяцев. 

Объяснение слова «хмурень». Сбор 

и сушка листьев в осенние месяцы, 

сравнение листьев. Изготовление 

поделки из природного материала 

 

9 Растения и животные осенью 1 Составление рассказа о ягодах, 

созревающих в сентябре. Прогулка 

по школьному участку. Поиск и 

рассматривание листьев тополя, 

дуба, ягод шиповника. Сбор 

опавших листьев, их засушивание и 

наклеивание в тетрадь. 

Рассматривание рисунков. 

Приготовление (в домашних 

условиях) настоя шиповника. 

Рассматривание животных на 

картинке. Чтение о подготовке к 

зиме. Составление рассказа о еже. 

Рассматривание и называние 

животных, впадающих в спячку. 

Определение сказок о животных.  

 

10 Растения и животные 1 Закрепление определений  



осенью. Закрепление «перелетные птицы» и 

«неперелетные птицы». 

Рассматривание рисунка. Поиск и 

показ синицы, сороки. Объяснение 

понятия «сорока-белобока». Выбор 

способов и продуктов питания 

зимующих птиц по иллюстрациям 

11 Занятия людей осенью.   1 Определение и выбор одежды по 

временам года по рисункам. 

Определение занятия детей на 

рисунках. Составление рассказа об 

осенней прогулке. Чтение 

стихотворения, обсуждение. 

Объяснение слова «гербарий». 

Знакомство с приготовлением блюд 

из овощей и фруктов. Практическая 

работа: помощь взрослому в 

приготовлении овощного супа. 

Выбор на рисунках овощей для 

приготовления супа. Заучивание 

стихотворения  

 

 

12 Правила поведения на улице 1 Разучивание правил поведения на 

улице. Дифференциация картинок по 

правилам поведения на улице. 

Рисование картинки по правилам 

поведения на улице 

 

13 Зима 1 Нахождение признаков осени, 

зимы на картинке. Сравнение схемы. 

Объяснение слова «снегопад». 

Дополнение предложений. 

Объяснение пословицы. 

Рассматривание схемы.  

 

14 Зима. Закрепление 1 Запоминание названия зимних 

месяцев. Составление рассказа по 

теме. Разъяснение названия месяца. 

Чтение стихотворения. Работа над 

рисунками к любому 

четверостишию 

 

15 Растения и животные зимой 1 Рассматривание иллюстраций. 

Составление рассказа о жизни 

растений зимой. Рисование зимнего 

дерева 

Чтение текста. Составление 

рассказа о жизни животных зимой в 

лесу. Поиск на рисунке животных, о 

которых говорится в составленном 

рассказе. Описание животного, 

изображенного на рисунке.  

 

16 Растения и животные зимой. 

Закрепление 

1 Составление рассказа по теме. 

Рассматривание птиц, 

предположение о их питании зимой. 

 



Отгадывание загадок о животных 

17 Занятия людей зимой 1 Рассматривание рисунков. 

Нахождение и называние предметов 

зимней одежды. Составление 

рассказа о любимых зимних играх. 

Заучивание правил игры «Два 

мороза». Игра на прогулке. Чтение 

дома сказки «Два мороза», ответы на 

вопросы.  

 

18 Занятия людей зимой. 

Закрепление 

1 Составление рассказа о заботе о 

животных и птицах зимой. 

Изготовление в домашних условиях 

кормушки для птиц. Определение 

названий предметов по рисунку. 

Отгадывание загадки 

 

19 Весна 1 Определение времен года, 

признаков зимы, весны по рисункам. 

Объяснение по схемам признаков 

весны. Чтение и запоминание правил 

поведения в природе.  

 

20 Весна.. Закрепление 1 Составление рассказа о правилах 

поведения на льду. Наблюдение за 

набуханием почек на ветках (опыт). 

Составление рассказа по рисункам 

об основных приметах весны 

 

21 Растения и животные весной 1 Показ объектов природы на 

рисунках, ответы на вопросы. 

Определение аромата цветов 

(практическое). Составление 

рассказа о цветении березы и тополя. 

Разучивание названий растений. 

Прогулка, экскурсия. Наблюдение за 

молодой листвой на деревьях. 

Нахождение и называние 

распустившихся цветов. Зарисовка 

увиденных объектов природы. 

Разучивание заклички. Отработка 

движений ног и рук при закличке. 

Составление рассказа по рисунку 

«Приход весны» 

 

22 Растения и животные 

весной. Закрепление 

1 Рассматривание рисунка 

(нахождение всех животных). 

Составление рассказа об одном из 

животных 

 

23 Занятия людей весной 1 Рассматривание рисунков. 

Назвать вещи, которые надели 

мальчик и девочка. Рассматривание 

рисунка (как правильно одеться для 

похода в лес). Рассматривание 

рисунка (чем заняты дети)..  

 

24 Занятия людей весной. 

Закрепление 

1 Составление рассказа о своих 

любимых занятиях во время 

 



прогулок весной. Чтение 

стихотворение. Беседа на темы: что 

выращивают в огороде, семена 

овощей, что сажают в поле, а что в 

огороде 

25 Лето 1 Нахождение признаков весны, 

лета. Рассматривание схемы, 

подумать, почему летом тепло и 

жарко. Составление рассказа о 

птицах.  

 

26 Лето. Закрепление 1 Работа по схемам. Отработка 

названий летних месяцев. 

Нахождение в тексте и запоминание 

правил поведения во время грозы 

 

27 Растения и животные летом 1 Рассматривание рисунков. Чтение 

текста, запоминание названия ягод, 

места, где растут эти ягоды. 

Составление рассказа. 

Рассматривание цветов. 

Запоминание или чтение их 

названия. Сказать, какие из них 

растут в поле, а какие – в саду.  

 

28 Растения и животные летом. 

Закрепление 

1 Рисование рисунка о правилах 

поведения в лесу. Рассматривание 

рисунка, составление по нему 

рассказа о летнем лесе. 

Подсчитывание, сколько на 

рисунке бельчат, ежат, лисят, 

птенцов. Запоминание названия 

детенышей. Подумать и сказать, как 

называются детеныши волка и 

медведя. Рассматривание рисунка, 

подумать и сказать, где живут белка 

и леса. Подумать, чем белка кормит 

своих детенышей 

 

29 Занятия людей летом.   1 Название  одежды которую носят 

летом. Составление рассказа: какую 

одежду могут надеть и мальчики и 

девочки, почему одежда должна 

быть легкой, почему летом 

обязательно носить головной убор. 

Рассматривание рисунка (чем 

занимаются дети). Название 

любимых летних игр. Запоминание 

правил поведения на водоеме. 

Составление рассказа, как люди 

ухаживают за огородом и почему 

нужно поливать растения. 

Рассматривание и чтение названия 

овощей и фруктов. Рассматривание 

рисунков. Название, что на них 

изображено. Составление рассказа, 

 



как человек использует эти растения 

30 Профилактика укусов 

насекомых 

1 Рассматривание и называние 

опасных насекомых. Слушание 

текста, ответы на вопросы. Выбор 

одежды для похода в лес по 

картинке 

 

Неживая природа 

- положительно  относиться  к окружающей действительности; 

- обращаться за помощью и принимать помощь;  

 - активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия однокла-

ссников. 

  

31 Вода  1 Рассматривание рисунка. 

Проделывание опыта. 

Зарисовывание  опыта в тетради.   

Рассматривание на рисунках 

стаканов с водой. Нахождение и 

показа на рисунке стакана с водой. 

Рассматривание аквариума на 

рисунке. Рассказывание, какая вода в 

аквариуме и почему она такая. 

 Нахождение и показывание в 

учебнике: озера, болота, пруда.  

Выбор по рисункам, чем можно 

заниматься на водоемах летом, а чем 

зимой.   Показывание и называние, в 

каком виде может быть вода. 

Проделывание опыта.   

 

32 Вода в природе 1 Рассматривание рисунка и 

прочтение подписи.   Нахождение и 

показывание в учебнике: озера, 

болота, пруда.  Рассматривание 

рисунка. Показывание и название, в 

каком виде может быть вода. 

Проделывание опыта.   

 

33 Вода горячая и холодная.   1 Рассматривание рисунка. Знание  

с помощью чего можно нагреть 

воду. Нахождение и показывание на 

рисунке. Знание как люди 

используют горячую воду. 

Рассказывание  как из холодной 

воды получить горячую воду. Как из 

горячей воды получить теплую 

воду? Какую воду можно 

использовать для чаепития, а какую 

– для полива цветов?   

 

34 Температура воды 1 Рассматривание рисунка.  Работа 

с термометром, наблюдение за 

изменениями его показателей. 

Рассказывание в каких случаях 

измеряют температуру тела 

человека. Для чего надо знать 

 



температуру воздуха? Узнавание и 

записывание в тетради: температуру 

тела здорового человека, 

температуру кипения воды, 

температуру воздуха зимой и летом 

35 Значение воды. Правила 

обращения с горячей водой (в 

кране, чайнике) 

1 Найти рисунок, где изображены 

животные, живущие только в воде. 

Называние их. Рассматривание 

рисунка. Рассматривание, что 

делают дети.  Ответы на вопросы,  

как они используют воду.   

 

36 Правила обращения с 

горячей водой (в кране, 

чайнике) 

1 Объяснение, чем может быть 

опасна горячая вода. Составление 

правил обращения с горячей водой. 

Записывание правил в тетради. 

Нахождение картинки с 

изображением правильного 

обращения с горячей водой 

 

Живая природа. Растения 

- понимать  личную  ответственность  за свои поступки на основе представлений об этических нормах 

и правилах поведения; 

- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, 

устное высказывание, элементарное схематическое,  изображение, таблицу). 

 

37 Части растений.  1 Закрепление знаний о строении 

растений. Рассматривание и показ на 

рисунках частей растений. 

Рассматривание на рисунке изделия 

из соломы. Домашняя поделка из 

соломы по образцу. Экскурсия на 

хлебозавод. Рассматривание 

рисунка, называние объектов 

природы. Чтение и заучивание 

стихотворения 

 

 

38 Жизнь растений 1 Рассматривание рисунка. 

Составление рассказа по рисунку 

 

39 Растения: влаголюбивые и 

засухоустойчивые,  

1 Рассматривание рисунка. 

Запоминание слов. Ответы на 

вопросы.  

 

40 Светолюбивые и 

тенелюбивые растения 

1 Зарисовка растения (по образцу, 

трафарету). Соотнесение растений 

по месту обитания. 

 

41 Комнатные растения.  1 Рассматривание рисунка. 

Запоминание слов. Нахождение 

объектов природы вокруг себя. 

Определение соответствия по 

картинке. Ответы на вопросы 

 

 

42 Уход за комнатными 

растениями 

1 Отработка навыков по уходу за 

комнатными растениями. 

Составление рассказа 

 



43 Овощи 

Огород 

 

1 Рассматривание рисунков. 

Нахождение и показ объектов. 

Определение по рисункам времен 

года 

Определение объектов по 

рисункам. Отгадывание загадок. 

Чтение стихотворения. Составление 

рассказа 

 

 

44 Овощи в питании человека 1 Рассматривание рисунка. Ответы 

на вопросы. Описание предмета с 

отгадыванием 

 

45 Сад 

Фрукты 

 

1 Называние объектов природы. 

Составление рассказа по картинке. 

Зарисовка и раскрашивание в 

тетради изображения предметов 

 

 

46 Фрукты в питании человека 1 Рассматривание рисунка, схемы. 

Составление рассказа по рисунку. 

Описание предмета с отгадыванием  

Зарисовка объекта природы. 

Ответы на вопросы 

 

47 Уход за растениями сада и 

огорода 

 

1 Отработка навыков ухода за 

растениями в саду. Ответы на 

вопросы 

 

 

48 Правила безопасного 

использования садового 

инструмента 

1 Нахождение садового 

инструмента на картинке, 

соотнесение с натуральными 

объектами. Чтение правил 

использования садового 

инструмента, ответы на вопросы по 

тексту. Зарисовка садового 

инструмента. Показ рисунка, 

иллюстрирующего правильное 

использование инструмента 

 

Животные 

- принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать 

свою деятельность с учетом выявленных недочётов; 

 - делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;  

- понимать  личную ответственность  за свои поступки на основе представлений об этических нормах 

и правилах поведения. 

 

49 Дикие и домашние 

животные 

1 Рассматривание рисунков. 

Составление рассказа о домашних и 

диких животных. Ответы на вопросы 

 

50 Дикие и домашние 

животные. Закрепление 

1 Сравнение объектов на рисунке. 

Ответы на вопросы 

 

51 Кошка и рысь 

 

1 Зарисовка в тетради объекта 

природы. Заучивание прибаутки. 

Составление рассказа об объекте 

живой природы по плану 

 



 

52 Породы кошек 1 Составление рассказа о породах 

кошек. Отработка навыков по уходу 

за животным 

 

53 Собака и волк 

 

1 Рассматривание рисунка. 

Нахождение объектов, 

классификация. Составление 

рассказа по рисунку. Составление 

рассказа по плану. Отработка 

навыков безопасного поведения при 

встрече с собакой 

 

 

54 Породы собак 1 Показ объектов на рисунке 

классификация по породе. Ответы на 

вопросы 

 

55 Правила поведения при 

контакте с домашними 

животными 

1 Рассматривание рисунков, 

определение правильного поведения 

при контакте с домашними 

животными.  

 

56 Правила поведения при 

контакте с домашними 

животными. Закрепление 

1 Чтение правил поведения при 

контакте с домашними животными. 

Запись правил поведения в тетрадь 

 

57 Рыбы  1 Рассматривание схемы. 

Определение строения объекта 

природы. Ответы на вопросы. 

Зарисовка объекта природы.  

 

58 Рыбы. Закрепление. 1 Рассматривание рисунка. 

Нахождение соответствия. 

Составление рассказа по рисунку. 

Прогулка в зоомагазин 

 

Человек 

-  осознавать  себя как ученика, как члена семьи, одноклассника, друга;  

- вырабатывать способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

- наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности. 

 

59 Тело человека 1 Рассматривание рисунков. 

Составление рассказа.  

 

60 Тело человека. Закрепление 1 Отработка навыков физического 

воспитания 

 

61 Органы пищеварения 1 Рассматривание рисунка. 

Нахождение и показ объекта.  

 

62 Органы пищеварения. 

Закрепление 

1 Отработка навыков личной 

гигиены 

 

63 Питание человека 1 Рассматривание рисунков. 

Классификация предметов. Показ 

объектов на рисунках. Ответы на 

вопросы.  

 

64 Питание человека. 

Закрепление 

1 Составление рассказа по рисунку. 

Чтение стихотворения 

 

65 Правила питания 1 Отработка навыков правильного 

питания 

 

66  Полезные и неполезные 1 Рассматривание рисунков.  



продукты питания Классификация предметов. Показ 

объектов на рисунках. Ответы на 

вопросы. 

67 Профилактика отравлений 1 Отработка навыков профилактики 

отравлений 

 

68 Профилактика отравлений. 

Закрепление 

1 Рассматривание рисунков. 

Классификация предметов. Показ 

объектов на рисунках. Ответы на 

вопросы. 

 

 

 

 Учебно-методическое обеспечение 

1. Матвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А. 

Мир природы и человека. 1-4 кл. Методические рекомендации. Пособие для учителя общеобр. 

организаций, реализующих адаптированные осн. общеобр. Программы 

2. Матвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А. и др. 

Мир природы и человека. 2 класс. В 2 частях. Часть 1. (Для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

3. Матвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А. и др. 

Мир природы и человека. 2 класс. В 2 частях. Часть 2. (Для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

Мир природы и человека. Рабочая тетрадь. 2 класс (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) Линия УМК: Мир природы и человека (1-4) (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

Автор: Матвеева Н. Б., Попова М. А. 

1. Электронная форма учебника 

Инструкция по установке, настройке и использованию электронной формы учебника издательства 

«Просвещение» 

2.  

 

 


