
 Я познаю себя и других

Рабочая тетрадь
6 класс 



ученика/ ученицы
________________________
________________________



Занятие 1
Разминка 
Сколько?
- Дней недели, из них выходных?______________________________________
- Пальцев на правой ноге?____________________________________________
- Задних и передних лап у гуся?_______________________________________
- Времен года, осенних месяцев?______________________________________
- Месяцев в году, кроме летних?_______________________________________
- Гномов у Белоснежки? _____________________________________________
- Глаз и бровей у человека?___________________________________________
- Букв в названии нашей страны?______________________________________
- Углов у квадрата?__________________________________________________
- Хвостов у двух котов?______________________________________________
Задание 1
Подчеркните каждую первую и вычеркните каждую третью букву.
С У А В С Х Е В И Х Н А И С Н Х В К С Н А И С В Х В Х Е Н А И С Н Е В Х А И В Н Б С А В С Н А Е К Е А Х В К Е С В С Н А И С А И С А В Х В К И Х И С Х В Х Е К В Х И В Х Е И С И Е Н К Х К И К Х Е К В К И С В Х И Х А К Х Н С К А И С В Е К В Х Н А И С Н Х Е К Х Н С И Х К В Н А В С И С Н А И К А Е К К И С Н А И К Х Е Х Е И С Н А Х К Е К Х В И С Н А И Х В И К Х С Н А И С В Н К Х А В И С Н А Х Е К Е Х С Н А К С В Е Е В Е А И С Н А С Н К И В К Х К Е К Х В Е Х С Н А С К Е С Н К Н А Е С Н К Х К В И Х К А К С А И С Н А Е Х К В Е Н В Х К Е А И С Н К А Н К Н В Е И Н К В Х А К Е И В И С Н А К А Х В Е И В Н А Х Н Е Н А И К В И Е А К Е И В А К С В Е И К С Н А В А К Е С В Н Е К С Н К С В Х И Е С В Х К Н К В С К В Е В К Н И Е С А В И Е Х Е В Н А И Е Н К Е И В К А И С Н А С И А И С Х А К В Н Н А К С Х А И Е Н А С Н А И С В К Е В Е В Х К Х С Н Е И С Н А И С Н К В Х В Е К Е В К В Н А Н С Н А И С Н К В В К Х В И С Н А К А Х В Х Н А И С Н Х Е К Н С К А И Е И С Н А Х К Е К Х В И С Н А И Х В И К Х С Н А И С В Н К Х А В И С Н А Х Е К Е Х С Н А И К С Н А В А К Е С В Н Е Х В Е Х С Н И С В К Е В Е В Х К Х С Н Е И С Н А И С Н К В Х В А К С В Е И К С Н А В А К Х В Е
Задание 2
Обведи по контуру правой и левой рукой одновременно. Карандаш от листа отрывать нельзя.
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Задание 3 
[image: Картинки по запросу лабиринты]

Задание 4
Запомните фигуры и их расположение, зарисуйте как можно точнее

	



	
	

	



	
	

	



	
	



Задание 5
[image: Картинки по запросу найди отличия]
Занятие 2

Разминка 
- Сколько раз нужно отмерить, чтобы один раз отрезать?__________________
- Чему равна  сумма двух последних цифр нынешнего года?_______________
- Каким по счету является «Ь» в названии первого месяца осени?___________
- Катались два брата на двухколесных велосипедах, а их сестра - на трехколесном. Сколько всего было колес?____________________________________
- Названия этих месяцев заканчивается на «Т». Назовите их._______________
- Что у цапли впереди, а у зайца позади?________________________________
- Какие птицы могут быть почтальонами?_______________________________
- Сколько рогов у двух ослов?_________________________________________
- Наибольшее двузначное число?______________________________________ - Что входит в окно, не ломая его?_____________________________________
Задание 1
Отыщите во фразах спрятанные имена (пример: «Принесите кофе дяде» - Федя).

1. Невкусный этот омар и яблоки тоже. Няня, дай свежие – в апельсиновом соке.______________________________________________________________
2. Не мешает и майский свет, а плохо мне от ночи ранней.________________
3. Принеси горький перец с летнего рынка, пожалуйста!__________________
4. Ковал я железо ярким днем.________________________________________
Задание 2
Работа в парах. 
[image: Картинки по запросу ТАБЛИЦА ШУЛЬТЕ]
Задание 3
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             Задание 4 
Найди названия учебных принадлежностей
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Задание 5
Подберите противоположные по смыслу слова:
Низ - . ……………………………
Добро -  ………………………….
Радость - …………………………
Светлый - .……………………….
Холод - …………………………..
Выход - ………………………….
Белый - ……………………………
Тишина - ………………………….

Занятие 3

Разминка 
- В школьной сумке я лежу, как ты учишься – скажу. _____________________
- Из под снега расцветает, раньше всех весну встречает.___________________
- Пришла без красок и кисти, перекрасила все листья. ____________________
- Я вырос на грядке, характер мой гадкий, куда ни приду, всех до слез доведу.
- Он пыхтит, как паровоз, важно кверху держит нос, пошумит остепенится – пригласит  чайку напиться.____________________________________
- Под водой живет народ – ходит задом наперед._________________________
- Посмотрите, дом стоит, до краев водой налит, без окошек, но не мрачный, с четырех сторон прозрачный, в этом домике жильцы – все умелые пловцы.___
- Он гоняет облака, треплет на море суда, мельницами управляет. Кто всем этим заправляет?___________________________
- Белый камушек растаял, на доске следы оставил.______________________

Задание 1
Определи, какие буквы соответствуют цифрам. Прочитай зашифрованное слово.
[image: Картинки по запросу упражнения на распределение внимания]
Задание 2
Попробуйте, заменяя данные описания буквами, расшифровать слова.
1. Первая буква в алфавите перед буквой «Т», вторая – после «О», третья –
 перед «Б», четвертая – после «Р», пятая – после «З», шестая – перед «В», 
седьмая – круглая буква алфавита. ____________________________________
2. Начальная буква – предшественница «Ф», вторая – после – «Л», третья – 
перед «О», четвертая – после «З», пятая – перед «Ч», последняя буква слова – первая буква алфавита.______________________________________________
3. Первая буква – перед «Е», вторая – начало слова «РУКА», третья – вторая 
в слове «ЧУЛОК», четвертая – последняя в слове «ЧИЖ», пятая – вторая бук-
ва  в алфавите, шестая – первая в слове АИСТ»_________________________

Задание 3
Сколько раз встречается в таблице каждая цифра
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Задание 4
Не прикасаясь к таблице рукой, следя только глазами, определи, куда 
перелетела муха.
[image: Картинки по запросу упражнения на распределение внимания]
Задание 5
Не верь глазам своим.
[image: Картинки по запросу рисунки зрительных иллюзий]  [image: Картинки по запросу рисунки зрительных иллюзий]
Занятие 4

Разминка 
- В огороде у дорожки стоит солнышко на ножке. Только желтые лучи  у него не горячи. _________________________________
- Растянулась как гармошка, чудо-печка под окошком.____________________
- Среди бахчи – зеленые мячи. Налетела детвора – от мячей одна кора._____
- Что копали из земли, жарили, варили? Что в золе мы испекли, ели, да хвалили? _________________________________
- Ножек четыре, шляпка- одна. Нужен, коль станет обедать семья. _________
- Если я пуста бываю, про тебя я забываю, но когда несу еду – мимо рта я не пройду. _____________________
- Из горячего колодца через нос водица льется. ___________________
-  В поле родился, на заводе варился, в чашке растворился. _______________
- Пять мешочков шерстяных, греются братишки в них. ___________________
- Не галстук он, не воротник, а шею обнимать привык. Но не всегда, а лишь тогда, когда бывают холода._________________________________
Задание 1
В каждой строчке вычеркните букву, с которой начинается строчка.
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Задание 2
Запомните фигуры, зарисуйте их как можно точнее.
	



	

	



	



Задание 3
Соедини половинки слов.
Мело                                             рад 
Три                                                та 
Фар                                                кан 
Пас                                                шок 
Ура                                                дия
Па                                                  вар
Само                                              ган 
Бал                                                 тук 
Гор                                                 буна
Кап                                                 кон

Задание 4
Внимательно прочитайте текст. Если найдете в нем ошибки, в том числе 
и смысловые, исправьте карандашом.

Я  уже  заснул,  когда  кто-то  окликнул  меня.
Сорняки  шивучи  и  плодовиты.
На  столе  лежала  карта  на  шего  города.
Самолет  сюда,  чтобы  помочь  людям.
Скоро  удалось  мне  на  машине.
В  отфет  я  киваю  ему  рукой.
Солнце  дохотило  до  верхушек  деревьев  и  тряталось  за  ними.
Стары  лебеди  склонили  перед  ним  гордые  шеи.
Взрослые  и  дти  толпились  на  берегу.
Внизу  над  ними  расстилалась  ледяная  пустыня
Задание 5
Графический диктант.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Задание 6
Три мальчика и четыре девочки решили пойти в кино. Но оказалось, что 
билетов на всех не хватит. Анне, Диме и Даше пришлось вернуться домой. 
Сколько мальчиков и девочек смогли посмотреть фильм?__________________

Занятие 5
Разминка
Сколько?
1. Пальцев на двух руках? 
2. Ножек достаточно стулу, чтобы он не качался? 
3. Лет было двадцатилетнему человеку восемь лет назад. 
4. Букв в названии самого длинношеего животного. 
5. Недель в месяце.
6. Месяцев в году. 
7. Месяцев между сентябрем и январем.
8. Букв в слове "вьюга". 
9. Козлят хотел съесть злой волк.
10. Ножек у трех стульев. 
Задание 1
Расставь гласные так, чтобы получились слова.
К__ч__,   л__н__,   м__х,   ш__лк,   ч__ш__,   пл__т__,   гр__д,   уг__л,   кр__г, р__к,   уд__р,   __чк__,   кр__л__,  п__л__ц,   д__ск,  р__чк__, в__з__,  м__л.

Задание 2
Заполни пустые клетки синонимами, состоящими из такого же количества букв.
ШУМ - 
ЖАРА - 
БЕДА -
МОРОЗ –
ПУРГА -
ГРУСТЬ -
ПРОЧНЫЙ -
ПРОСИТЬ -
СМЕЯТЬСЯ -
НЕБОЛЬШОЙ –
БАЛОВАТЬСЯ -
ДОДУМАТЬСЯ –
Задание 3
Найди вторую половину пословицы.

	1. Ученье свет
	один за всех

	2. В гостях хорошо
	такова и работа

	3. Все за одного
	все перетрут

	4. Не имей сто рублей,
	не вытащишь и рыбку из пруда

	5. Старый друг
	а имей сто друзей

	6. Без труда
	дома лучше

	7. Каков мастер
	лучше новых двух

	8. Что посеешь
	неученье тьма

	9. Терпенье и труд
	то и пожнешь



Задание 4
Запомни и запиши слова.
_________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
 
Запомни и запиши цифры.
1. _____________________________________________________________
2. _____________________________________________________________

Задание 5
Ответь на вопросы.
1. Сколько слов прозвучало _____________________________________
2. Запиши второе слово ________________________________________
3. Какие слова начинались с гласной _____________________________
___________________________________________________________
4. Название каких предметов употребляются во множественном числе __________________________________________________________
5. Сколько и какие предметы одежды упоминались ___________________________________________________________
___________________________________________________________

Занятие  6
Разминка
1. Какая птица никогда не строит для себя гнезда, соседкам яйца оставляет и о птенцах не вспоминает? 
2. Какая птица летит со скоростью автомобиля? 
3. У какого растения вместо листьев колючки? 
4. У какого растения молодые листья завернуты, как улитки? 
5. Какое растение отпугивает своим запахом моль? 
6. Сок какого растения закапывают в нос при насморке?
7. Сок какого растения помогает при укусе комаров? 
8. У какого дерева осенью листья красные?
9. Из какого дерева делают спички? 
10. У какого дерева даже в самый жаркий летний день кора остается прохладной?
Задание 1
Слово в скобках в верхнем ряду каждого задания образовано из двух рядом стоящих. пойми закономерность и впиши недостающее слово в скобки нижнего ряда.
ТОРТ (ТОСКА) СКАМЬЯ                    ПИРОГ (ПОЛЕ) СЛЕЗА
ДЕЛО ………… МОНСТР                    РЫНОК …………… ОСАДА

КНИГА (АИСТ) САЛАТ                      ЛОТОК (КЛАД) ЛОДКА
ПОРОГ ……….. ОМЛЕТ                      ОЛИМП …………… КАТЕР

Задание 2
Расположи синонимы, называющие действия в порядке постепенного усиления действия.
Мальчик мчался, шагал, летел, бежал.
Дождь шел, моросил, лил, накрапывал.
Малыш  шалил, баловался, дурачился, озорничал.
Рассказчик превозносил, хвалил, одобрял, восторгался.
Ребята сбежались,  приплелись, примчались, собирались.
Задание 3
Тренируем зрительную память.

	
	
	
	







Задание 4
Найди закономерность.
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Задание 5
Прочитай полезный совет, воспользовавшись схемой
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Занятие 7
Разминка 
- Этот конь не ест овса. Вместо ног - два колеса. Сядь верхом и мчись на нем только лучше правь рулем ___________________________________________
- Он качалка и кровать, хорошо на нем лежать. Он в саду или в лесу, покачает на весу___________________________________________________________
- Бусы красные висят, из кустов на вас глядят. Очень любят бусы эти – дети, птицы и медведи___________________________________________________
- Черных ягод пышный куст - хороши они на вкус_______________________
- Сперва с горы летишь на них, а после в горку тянешь их_________________
- В него воздух надувают и  ногой его пинают_______________________
- Сам пустой, голос густой, дробь отбивает, ребят собирает________________
- Голубой аэропланчик сел на желтый одуванчик________________________
- Через нос проходит в грудь и обратно держит путь. Он невидимый и все же, без него мы жить не можем__________________________________________
Задание 1
Найдите пары понятий, которые находятся между собой в причинно-следственных отношениях.
1. Образование льда, север, мороз, погода, снег.
2. Осень, холод, дерево, листопад, время года.
3. Время года, весна, деревья, лето, таяние льда.
4. Кипение воды, образование пара, жара, кастрюля, солнце.
5. Радость, игра, плач, таблетки, боль.
6. Радость, подарок, игра, дети.
7. Вода, юг, море, волны, ветер.
8. Страх, ребенок, опасность, явление природы, дом.
9. Дождь, вода, снег, солнце, лужа.
10. Смех, слезы, горе, книга, телевизор.
Задание 2
Найди причину следующих событий:
1. Наводнение _______________________________________
2. Травма ___________________________________________
3. Гололед __________________________________________
4. Двойка ___________________________________________
5. Загар _____________________________________________
Задание 3
Найдите следствие:
1. Болезнь 
2. Укол 
3. Праздник 
4. Авария 
5. Оскорбление 
Задание 4 
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Задание 5
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Занятие 8
Разминка
- Рыбок дома держат в нем, что это за водоем?  __________________________
- Как зовем мы человека, что зимой полезет в реку?______________________
- Ствол деревьев покрывает и надежно защищает?_______________________
- Если зрение пропало, время их носить настало_________________________
- Если месяцев двенадцать, как им вместе называться?____________________
- Служит он на корабле, его узнаешь на земле: на голове фуражка и на груди – тельняшка?_______________________________________________________
- По реке плывет бревно, ох и злющее оно! Тем, кто в речку угодил, но откусит… ___________________________________________
- Мороженое в шоколаде_____________________________________________
- После брата Января служить очередь моя. Помогают мне два друга: снежная метель да вьюг __________________________________________________
Задание 1
Расскажи о себе.
1. Мне нравится, когда меня называют ______________________________
2. Мне ________________ лет
3. У меня ____________________________ глаза
4. Мой любимый цвет _______________________________________________
5. Мое любимое животное ___________________________________________
6. Мои друзья ______________________________________________________
7. Мои увлечения ___________________________________________________
8. Лучше всего я умею ______________________________________________
9. Меня огорчает____________________________________________________
10. Меня радует____________________________________________________
11.Больше всего мне нравится во мне __________________________________
12. Больше всего мне нравится в людях ________________________________
13. Самая главная моя цел____________________________________________
Задание 2
Напиши 10 своих качеств

 (
Я
)




Задание 3
Подбери противоположные черты характера

Добрый                                                                  жадный
Смелый                                                                  равнодушный
Щедрый                                                                 упрямый
Общительный                                                       лживый
Заботливый                                                           неряшливый
Честный                                                                 грубый
Скромный                                                             ленивый
Вежливый                                                              несправедливый
Покладистый                                                         злой
Аккуратный                                                          хвастливый
Трудолюбивый                                                     замкнутый
Справедливый                                                      трусливый

Задание 4
Запиши одно качество, которое помогает тебе в жизни и одно, которое мешает
Мне помогает _______________________________________________________
Мне мешает ________________________________________________________

Задание 5
Каким ты станешь в будущем? Закончи предложение
В будущем я буду _____________________________________________________

Задание 6
Нарисуй, каким человеком ты бы хотел быть и напиши, какие качества хотел 
бы приобрести









Занятие 9
Разминка
- Что идет, не двигаясь с места?  ______________________________________
- Чем кончаются «день» и «ночь»?_____________________________________
- Как называется детский юмористический киножурнал?__________________
- Как называют день веселья, радости? _________________________________
- Какое самое крупное наземное животное?_____________________________
- Как называется эмблема государства?_________________________________
- Сладкая фруктовая жидкость – что это? _______________________________
- Сколько крыльев у блохи?__________________________________________
- Как называется самая большая обезьяна? _____________________________
Задание 1
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Задание 2
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Задание 3
Выполни действия и напиши полученное слово
СОК – ОК + АМ + О + ЛЕТ =
О + ГУ + РА – А + ЕЦ =
СВИ – ВИ + МЕ + ТАР – Р + НА=
КА + РАТО – ТО + МЕШ – Ш + ЛЬ=
МАТ – АТ + ОДА – ДА +РЕ=
ОБ + ЛАС – С + КОВ – В=
ШП + КО – П + ЛАМ – М=

Задание 4
Быстро впиши в один из кружков букву «Я»




	С         Самооценка – оценка человеком собственных качеств, достоинств и 
недостатков.



	Самооценка может быть адекватной, заниженной и завышенной.



От чего зависит ваша самооценка?
1. От внутреннего ощущения того, насколько хорошо я себя знаю.
2. От мнения обо мне окружающих.
3. От мнения «значимых других».
4. От того, насколько я сам уверен в себе.
5. ______________________________________________________________
Почему человек может не любить себя? _____________________________
________________________________________________________________
Задание 5
Подумайте и напишите, что для вас самое важное и самое ценное в жизни?
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

Занятие 10
Тема: «Уверенное и неуверенное поведение»
Разминка
- Русская сказка «Финист – ясный …………………..» 
- Грустное время года _______________________________________________
- Музыкант, играющий на скрипке ____________________________________
- Индийский фокусник  ______________________________________________
- Место в театре, где играют актеры ___________________________________
- Емкость для хранения бензина ______________________________________
- В море белый дом плывет, из него дымок идет. Вот и берег на виду, дом как крикнет: «Ду-ду-дууу»  ______________________________________________
- Спал цветок и вдруг проснулся – больше спать не захотел, шевельнулся, встрепенулся, взвился вверх и улетел __________________________________
- Какой это мастер на стекла нанес и листья, и травы, и заросли роз?  _______
- Что, дотронувшись едва, превращает в дым дрова? _____________________
Задание 1
Подумай, о каком человеке так говорят? Выбери правильный вариант.
1. У него денег куры не клюют. 
а) бедный;                   б) богатый;              в) трудолюбивый
2. Он сухим выйдет из воды. 
а) ловкий;                    б) робкий;                в) веселый
3. Он звёзд с неба не хватает. 
а) умный;                     б) глупый;                в) высокий
4. У него семь пятниц на неделе. 
а) ненадёжный;           б) надёжный;            в) богатый
5. Он обведёт вокруг пальца кого-либо. 
а)  простодушный;      б) сильный;               в) хитрый
Задание 2
Как вы считаете, какое поведение можно назвать уверенным?_____________
__________________________________________________________________
Задание 3
По каким признакам мы можем отличить уверенного в себе человека от неуверенного:
С помощью цвета (обратить внимание на размер рисунка, энергию, цвета) _________________________________________________________________
С помощью музыки (громкость звучания)_______________________________
С помощью скульптуры (мимика, жесты, расположение в пространстве) _____
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
С  помощью походки _________________________________________________
____________________________________________________________________        Задание 4
Определите к какому типу поведения, пассивнозависимому или агрессивному относятся следующие действия, объясните почему:
- Отсутствие контакта глаз; смотрят себе под ноги, на потолок, но не в глаза собеседнику ________________________________________________________
- Пристальный взгляд прямо в глаза собеседнику __________________________
- Стремится к увеличению расстояния: от партнёра «отступают», начинают 
говорить с большого расстояния _______________________________________
- Напряжённая поза. Дрожь и хаотичные движения, не знают куда деть руки ___
- Говорят тихо, сбивчиво, стремятся сократить паузы в разговоре ____________ 
- Оправдания, извинения, излишне длинное и путанное объяснение ___________
- Минимальное расстояние, на партнера всё время «наступают», вторгаются на его 
территорию  _________________________
- Бурная жестикуляция. Размахивают руками, совершают шумные и хаотичные движения, стучат дверями и бьют посторонние предметы __________________
- Злость, ярость. Крики, вопли, угрожающие интонации. Собеседника совсем не слушают, не дают договорить. Говорят короткими, рублеными фразами ______
- Упрёки, угрозы, приказы, оскорбления. Обоснования не даются ____________
- Не может отстаивать свою позицию ____________________________________
Задание 5
Перечислите  признаки уверенного человека:
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
Признаки уверенного в себе человека одновременно являются и инструкцией по выработке навыков уверенности в себе!!!
. Занятие 11
Тема: «Общение в жизни человека»
Разминка
- Он российский и швейцарский, костромской, голландский и степной. Обработав молоко, сделаем его легко ______________________________________
-  Сделал в яблоке он дырку, видно, там нашёл квартирку ________________
-  Рыба с усами ____________________________________
-  Птица - лесной доктор ____________________________________________
-  Комната, где могут поставить пятёрку, а могут поставить в угол _________
-  То, что остаётся от конфет _________________________________________
-  Помещение, где мама готовит обед __________________________________
-  Последний месяц летних каникул ___________________________________
-  В каждом доме есть оно, подскажу, что не одно, из него всегда смотрю на вечернюю зарю  ____________________________________________________
- Любит прыгать по лианам и питается бананом _________________________

Задание 1
Выбери нужную фигуру
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Задание 2
Измени одну из букв в словах так, чтобы получилось имя:
пена __________________      воля ______________________
зима _________________        баня ______________________
каша _________________       калина ____________________
люди _________________      ванна _____________________
юла__________________       малина ___________________


	"Общение" - это взаимодействие людей, при котором участники общения не только передают друг другу определенную информацию, но и выражают эмоции, чувства, оценки, отношение друг к другу, к тому, о чем они говорят, к обстоятельствам общения и т.д.



Задание 3
Представь, что тебе нужно набрать команду из одноклассников, кого из 
них ты выберешь? Поставь «+» напротив имени одноклассника, который будет
 в твоей команде.

	Имена одноклассников

	

	

	

	

	

	



Почему тебе захотелось взять именно этих ребят в свою команду? 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Задание 4
Вытяните 10 частей из общей кучки, соберите целый лист, обмениваясь с
 одноклассниками по принципу «один на один».










Занятие 12
Занятие 12
Разминка
- Шагает мастерица по шёлку да по ситцу. Как мал её шажок! Зовётся он - стежок ___________________________________________________________
-  Многолюден, шумен, молод, под землёй грохочет город. А дома с народом тут вдоль по улицам бегут ___________________________________________
-  Я горячее храню, я холодное храню, я и печь, и холодильник вам в походе заменю ___________________________________________________________
-  Пройдусь слегка горячим я, и гладкой станет простыня. Могу поправить недоделки и навести на брюках стрелки _______________________________
-  Ежедневно, в семь утра, я трещу: «Вставать порррррра!»_______________
-  Маленький, горький, луку брат _____________________________________
-  Я землю копала - ничуть не устала. А кто мной копал, тот и устал ________
-  Бывают ли у дождика четыре колеса? Скажи, как называются такие чудеса? __________________________________________________________________
-  Как зовётся кустик? Он выгоняет мусор вон __________________________
- Через речку поперёк великан бетонный лёг ___________________________

Задание 1
Из этого набора букв у тебя должно получиться по два слова. Выдели буквы одного слова - и у тебя сложится второе. 
НАПРИМЕР: Отдели плод от растения    С О Ш И С Н Ш А К А
· Убери одежду, но спрячь монетку.
К С А О Р А П Е Ф А Й К Н А
· Откуда выгнали самого известного коротышку?
Ш Н Е З К О Н Л А Й А К А 
· Что мешает лентяю учиться?
Д Л О В Д Ы О Й Р К Ь И
· Кто стучится в дверь ко мне?
Д О П О Б Ч Т Р Ы А Л Ь Й О Н
· Узнай в охапке цветок
Б Ф Л У К О Е К Т С 
· Кто съел весь сыр?
С Е М Ы Р Ш А К Я А
Задание 2
Запомни изображения и нарисуй как можно точнее
	




	





	
	




Задание 3
Определите, о чем  «говорит» поза человека
[image: http://festival.1september.ru/articles/578152/img1.gif] [image: http://festival.1september.ru/articles/578152/img2.gif]   [image: http://festival.1september.ru/articles/578152/img3.gif]
[image: http://festival.1september.ru/articles/578152/img4.gif] [image: http://festival.1september.ru/articles/578152/img5.gif]  [image: http://festival.1september.ru/articles/578152/img6.gif]
[image: http://festival.1september.ru/articles/578152/img7.gif] [image: http://festival.1september.ru/articles/578152/img8.gif]  [image: http://festival.1september.ru/articles/578152/img9.gif]
Занятие 13
Разминка
- Миша тратит на дорогу в школу 5 минут. Сколько минут он потратит на эту дорогу вдвоём с мамой? ___________________________________________ 
-  Какие сто букв могут остановить движение транспорта? ________________
-  Чего нет ни в дыне, ни в тыкве, но есть в арбузе, помидоре, огурце?  _____
-  Как называется кусок ткани, которым покрывают стол? ________________
-  Земля, где возле Нила банан жуёт горилла, где родина жирафика. Земля зовётся... __________________________________________________________
-  Одно бросил, целую горсть взял. Что это? ____________________________
-  В ночь мороз, с утра капель, значит на дворе... ______________________
-  Как называется птичий домик? ______________________________________
-  Как называется будущий цветок? _________________________________
- Смотри дерево по плодам, а человека по...___________________________

Задание 2
Расставь любые числа (от 40 до 50) в кружки так, чтобы стрелка всегда была направлена от кружка с большим числом к кружку с меньшим
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Задание 2
Выбери и подчеркни нужное слово из скобок, чтобы получилось устойчивое выражение: 
(заяц, кот, козёл) наплакал; 
(медвежья, собачья, волчья) услуга; 
знает (кошка, лиса, собака), чьё мясо съела; 
открыть (Африку, Америку, Австралию); 
биться головой об (пол, стену, дверь); 
согнуть в (коровий, бараний, олений) рог; 
выносить (сор, стол, хлеб) из избы;
вставлять (камни, палки, колья) в колёса; 
делать из (комара, мухи, жука) слона; 
держать (камень, пистолет, ружьё) за пазухой.
	Критика - неблагоприятная оценка человека или его поступков, поведения, указание недостатков; порицание



Задание 3
Внимательно прочитай притчу. Она поможет в трудной ситуации, если тебя
 хотят обидеть.
Нас нельзя обидеть – но мы можем обидеться
О Будде ходит много историй. Вот одна из них.
В одной деревне жил человек, который мог вывести из равновесия кого угодно, даже самого спокойного. И решил этот человек проверить, сможет ли он “достать” самого Будду, который, поговаривали, никак не реагировал на ругань или попытки оскорблений.
Длинный путь проделал сельский житель, чтобы встретиться с Буддой. А когда тот впустил гостя, этот человек стал всячески ругать, оскорблять, обижать Будду, пытаться вывести его из себя. Но, несмотря на то, что нападки  становились все разнузданнее и жестче, Будда оставался спокоен.
Когда гость успокоился, Будда уточнил, можно ли задать ему вопрос. Человек растерянно ответил согласием, и Будда спросил: «Представь: один человек принес другому подарок, но тот, кому этот подарок предназначался, отказывается его принять. Чей тогда этот подарок?». «Конечно же, подарок остается у того, кто его принес», – произнес человек в недоумении.  «Вот именно», – промолвил Будда и улыбнулся.
И тут человек понял: весь негатив, который он безуспешно пытался выплеснуть на Будду, тяжелым бременем лег на него самого…
Вывод простой: нас невозможно вывести из себя, обидеть или оскорбить без нашего внутреннего на то согласия. Принять негативный дар, или обидеться можем только мы сами.

Задание 4
Напишите, как вы реагируете, если вас критикуют.
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
Задание 5
Как правильно реагировать на критику.
1. Не поддавайтесь эмоциям, успокойтесь.
2. Используйте критику как возможность стать лучше.
3. Поблагодарите человека за его критический комментарий.
4. Прислушайтесь к критике, не ввязывайтесь в спор.
Занятие 14
Разминка
- Берут в лес, чтобы складывать в неё грибы? __________________________
-  Длинное узкое помещение? _______________________________________
-  Посуда для жарки?  ______________________________________________
-  Что будет, если написать 7 «Я»? ___________________________________
-  Картина старая висит, она о том мне говорит, каков был дед мой в 20 лет.    Картину ту зовут...________________________________________________
-  Любит он во рту скрываться, знать, боится показаться? _______________
-  Он пушистый, любит ласку, с огоньком зелёным глазки, в доме для него работа - на мышей вести охоту? _____________________________________
-  Страна, где танцуют лезгинку? ____________________________________
-  Страна, которую носят на голове? _________________________________
- Ближайшая к Земле звезда, видимая в дневное время?_________________

Задание 1
Выбери нужную фигуру из четырёх пронумерованных.

[image: ]           [image: ]

Задание 2
Подумай, о каком человеке так говорят? Выбери правильный вариант значения каждого фразеологизма и обведи его в кружок.
1) Он перегибает палку. 
а) ловкий;                      б) ленивый;                      в) слишком усердный
2) Он не лезет за словом в карман. 
а) находчивый;             б) разговорчивый;           в) молчаливый,
3) Он ходит по струнке перед кем-либо. 
а) наглый;                      б) добрый;                        в) послушный
4) Он не лыком шит. 
а) не прост;                    б) мужественный;           в) слабохарактерный
5) Он перебивается с хлеба на квас. 
а) бедный;                      б) богатый;                       в) трудолюбивый.
Задание 3
Составь цепочку слов, вписав вместо пропусков буквы так, чтобы они являлись окончанием предыдущего слова и началом последующего:
РЫБА___ ОМА___ АДА___ ОКО___ ОР___ ЛА___ ОЛО___ РО___ ОРОВА

 (
Комп
     Комп
лимент
 
— это особая форма похвалы, выражение одобрения,
                               
 уважения, признания или восхищения; любезны
е, приятные слова.
)
 (
Лесть
 — угодливое, обычно неискреннее восхваление кого-либо с целью добиться его благосклонности.
)


Ответьте на вопросы
Чем отличается комплимент от лести?____________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
Трудно ли говорить комплименты? ______________________________________
Что вам делать приятнее, получать комплименты или говорить их?____________
Почему?_____________________________________________________________
_____________________________________________________________________
Посмотрите на своих одноклассников и напишите кому-нибудь что-то хорошее, подчеркивая его достоинства




Занятие 10






Занятие 15
Разминка
- Горели 4 свечи, 3 потушили. Сколько свечей осталось? _________________
-  Какой цветок имеет мужское и женское имена одновременно?  __________
-  Как называют большой вязаный платок?   ____________________________
-  Как называют время уборки хлебов? _________________________________
-  Что бывает вороне через три года? __________________________________
-  У кого усы длиннее ног? __________________________________________
-  Что это за трава, которую и слепые узнают? __________________________
-  В каком мужском имени спрятался кит? _____________________________
-  Какая ветка не растёт на дереве? ____________________________________
- Сколько лет пролежал богатырь Илья Муромец на печи?________________

Задание 1
Подбери к началу фразы её окончание.
	A) Хорошо в деревне летом! А вы... 
Б) У нас в деревне есть речка. Я её 
несколько раз... 
B) Только недавно я узнала, что арбуз...
 Г) Красивые грибы принесла я 
однажды из леса! Бабушка так и сказала: «Красота-то какая!» -и добавила... 
Д) Наш кот Мурзик очень похож на какого-то хищного зверя, он... 
Е) Теперь-то я точно знаю: оса кусает не больно, потому что... 
Ё) Бабушка научила меня доить корову. Правда, корова... 
Ж) Мой маленький брат говорит, что страус - это жираф, только... 
3) Знаете ли вы, что ворона... 
И) Однажды я целый час просидел 
на верхушке огромной ели. Она... 
К) Как-то в походе мы прошли 10 км...
	а) «Теперь мухам не сдобровать!» 
б) ...за три дня! 
в) ...птица! 
г) ...не были там? 
д) ...была спилена и лежала на опушке. 
е) ...переплывал! 
ё) ...это ягода! 
ж) ...весь полосатый! 
з) нашего вожатого укусила огромная оса, и он даже не крикнул! 
и) ...этого не знала и всегда опрокидовала ведро! 
 к) ...очень любит сыр?


______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Вежливость – это эмоциональное и поведенческое выражение человеческого уважения к окружающим, которое характеризуется проявлением доброжелательности, внимания, взаимовыручкой, тактичностью.



Задание 2
Ребята, считаете ли вы себя вежливыми. Ответьте на вопросы словами «ДА», «НЕТ», «ИНОГДА».
1. Здороваешься ли ты с соседями по дому?
2. Благодаришь ли ты взрослых за обед, завтрак или ужин?
3. Извиняешься ли ты, если опаздываешь на урок и входишь в класс после 
учителя?
4. Ты извиняешься перед малышом, которого ты случайно толкнул(а)?
5. Папа или мама помогли решить тебе трудную задачу, благодаришь ли ты их
 за это?
6. Говоришь ли ты спокойно, не повышая голоса, даже если споришь?
7. Поздравляешь ли ты своих родных с праздником?
8. Когда ты ложишься спать, желаешь спокойной ночи?
Задание 3
 Началу пословицы найди недостающее окончание
Вежливость ничего не стоит,                                                       добрый и ответ.
В чужом доме не будь приметлив,                                          что весенний день.
Где посадят, там сиди,                                                                       оботри руки.
Не дорого ничто —                                                                 но много приносит.
На всякие приветы                                                                     а будь приветлив.
Не спеши хватать:                                                    а где не велят, там не гляди! 
Ласковое слово самому ничего не стоит,                                   дорого вежество.
Ласковое слово —                                                               надобно иметь ответы.         
На добрый привет                                                               а другому много даёт. 
             Задание 4
Напишите правила вежливости
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
Занятие 16
Разминка
- Какая птица выводит птенцов в любые морозы? _______________________
-  У каких растений нет корней, стеблей, листьев, цветов?  ________________
-  Из ядовитых ягод какого лесного растения готовят лекарство, употребляемое при болезнях сердца? ___________________________________________
-  Самая маленькая птичка? _________________________________________
-  Что общего у всадника и петуха? ___________________________________
-  Какое топливо добывают на болоте? ________________________________
-  Какое озеро самое глубокое в мире? ________________________________
-  Какие вы знаете цветные моря? _____________________________________
-  Во время дождя под каким кустом сидел заяц? ________________________
- Какой снег быстрее тает: чистый или грязный?_________________________
Задание 1
Какие слова зашифрованы в ребусах
[image: ]   [image: ] [image: ]        [image: Простые ребусы для детей - Игры, развитие и обучение детей от 7 до 10 лет]
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Задание 2
Посмотри, какие эмоции испытывает мальчик
[image: Карточки для занятий с детьми - Эмоции | Детские мероприятия ...]

Догадайся, какие чувства изображены. Напиши их названия.
Тропинка к Я 1 класс стр. 69













. Занятие 17
Разминка
- Какая предпоследняя буква второго месяца зимы? 
- Назовите, какая четвёртая с начала буква русского алфавита? 
- Какая буква четвёртая в слове ПОДЪЕЗД? 
- У Егора было 10 овец. Всех, кроме девяти, съел волк. Сколь-ко овец осталось? 
- Сколько нужно букв «Г», чтобы получилась большая куча сена? 
-  Как называют женщину, у которой есть внуки?  
- Как называется домик для собаки? 
- В каком слове 100 «Н»? 
- В каком слове 100 «Л»? 
-  Какой антоним слова «счастье»?
Задание 1
Запомни изображения и нарисуй как можно точнее
	




	





	
	



Задание 2
Вычеркни те высказывания, с которыми ты не согласен.
- бояться стыдно;
- все люди иногда боятся;
- взрослые никогда не боятся;
- мальчик не должен бояться.
Задание 3
Перечисли свои страхи.
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Вспомни ситуацию, когда ты победил свой страх, помог кому-то. Опиши, как
 это было
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Задание 4
Каждый человек гневается или злится по разным причинам. Напиши, 
когда злишься ты.
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

Задание 5
Умеешь ли ты побеждать свой гнев? Как ты это делаешь? Выбери тот 
способ, который ты применяешь, подчеркни.  Допиши еще варианты 
преодоления злости
- Стараюсь пошутить и рассмеяться.
- Сдерживаюсь.
- Начинаю заниматься любимым делом.
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
Задание 4
Гнев у каждого  человека выбирает разные дороги

Ссора 


Драка                                                                    Обида  


Победа                                                      Слезы

Гнев 

Объясни, что означает дорога «победа». Значит ли это, что можно победить 
свой гнев? Раскрась те дороги, которые ты часто выбираешь, дорисуй свои.

Занятие 18
Разминка
- Что можно подержать только в левой руке? 
- Греет ли зимой шуба? 
-  Какие две ноты растут в огороде? 
- Без труда не вынешь... 
- Сколько месяцев в году насчитывают 28 дней? 
-  Какие имена у трёх русских былинных богатырей? 
- Этот великий композитор сочинял и играл свои произведения, будучи глухим. Кто это? 
- Какое колесо не вращается при спуске автомобиля с горы?
-  Во время грозы мы наблюдаем молнию и гром. А что вы 
слышите между ними? 
- Слово противоположное слову друг?
Задание 1
Соедини половинки слов так, чтобы получились целые слова

	ПЛАСТ         
	ЕЦ 

	ПАР 
	КЛОН 

	КАР 
	ИНА 

	ПАЛ 
	ЛЯР 

	НА 
	МИДА 

	ГИТ 
	КЕТ 

	ПИРА 
	ТИНА 

	ФУТ 
	АРА 


Задание 2
Переделай предложения,  заменив фразеологизмы подходящими по смыслу словами
Они жили душа в душу                                          Строго
У Знайки – ума палата                                            Поздно
Диктант на носу, а он и в ус не дует                     Тихо
Слышно как муха пролетит                                   Дружно
На фильм пришли к шапочному разбору             Скоро
Он себе на уме                                                         Не волнуется
Дома его в ежовых рукавицах держат                   Не постарается
Он хулиганит, а ему все с рук сходит                    Сообразительный
Он палец о палец не ударит, чтобы помочь          Превзойдет
В работе он кого хочешь за пояс заткнет              Не наказывали 

Задание 3
Ответь на вопрос, почему курят  школьники?
· стремление выглядеть и действовать «как взрослый»;
· получаемое от курения удовольствие;
· не хочется выглядеть белой вороной среди курящих друзей;
· скука и много свободного времени;
· интерес;
· способ снятия стресса;
· сигарета – признак крутости;
· это запрещается, поэтому заманчиво;
· курящие родители;
· навязчивая реклама;
· примеры из фильмов.

Задание 4
Рассмотри картинки. Как, по-твоему, следует поступить в этих ситуациях?

(тетрадь Все цвета, кроме черного 6 класс, стр. 19)


























Занятие 19
Разминка
- Кто подарил полено папе Карло? 
- Вы приехали в Италию, но не знаете языка.  Вам нужно купить лук. Вспомните его название? 
-  Какой город славится поющими животными? 
- Имя какой девочки говорит об ее росте?
- Какое растение помогло сказочной героине доказать, что она настоящая принцесса? 
- Как называется сказочная скатерть?
-  Назови отчество Буратино? 
- В какой стране кот носил обувь? 
- Сколько туфелек потеряла Золушка? 
- Кто лучший в мире крокодил?
Задание 1
Найди название ягод и плодов

	С
	М
	О
	Р
	О
	Д
	И
	Н
	А
	З

	Ж
	Я
	Б
	Л
	О
	К
	О
	О
	С
	Е

	Ч
	М
	И
	Т
	Ь
	Б
	Ж
	Р
	О
	М

	Е
	К
	А
	Л
	И
	Н
	А
	О
	К
	Л

	Р
	Э
	Б
	П
	Р
	О
	Й
	Ш
	И
	Я

	Н
	М
	А
	Л
	И
	Н
	А
	К
	Р
	Н

	И
	Ц
	Г
	Р
	У
	Ш
	А
	А
	Б
	И

	К
	И
	О
	Л
	Д
	М
	Т
	Ы
	А
	К

	А
	Х
	Р
	Я
	Б
	И
	Н
	А
	А
	А

	Б
	Р
	У
	С
	Н
	И
	К
	А
	Ч
	В

	Х
	П
	Е
	Ж
	Е
	В
	И
	К
	А
	Т

	А
	Р
	Б
	У
	З
	О
	Р
	Л
	Д
	Э

	И
	М
	С
	П
	Е
	Р
	С
	И
	К
	А

	Ы
	В
	А
	Н
	О
	С
	Л
	И
	В
	А



Задание 2
Однажды на школьном дворе встретились 5 мальчиков. Они быстро познако-
мились и стали спрашивать друг друга, сколько кому лет. Оказалось, что Гри-
ша младше Феди, но старше Васи. Федя младше Коли, а Данил младше Васи. Сколько лет каждому, если им 10, 11, 12, 13, и 14 лет.
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

Задание 3
Реши анаграммы и исключи лишнее слово
АТСЕН                  ТИВОНКР                   РАКЫШ                 КООН
____________       ______________          _____________      __________

Задание 4
Прочитай рассказ и ответь на вопросы:
Ребята решили все вместе пойти посмотреть выступления зверей в цирке.
Собрали деньги   и стали думать, как и кому купить билеты. Вася Трухин
 бодро и уверенно взялся за дело: «Приду за час, куплю билеты и буду всех 
ждать. Смотрите, не опаздывайте».
Ребята стали собираться около цирка Васи нет. Решили, что он билеты 
купил и зачем-то отлучился. За пять минут до начала прибежал Вася: «Сейчас куплю билеты!» Над кассой - табличка «Все билеты проданы».

Как вы понимаете, что такое обещание?
Почему надо держать свое слово?
Трудно ли оставаться верным данному слову?
Если не держишь слово кого ты подводишь?
Задание 5
Правильно составь пословицы
Коли взялся за гуж -                                   пришло: «Не могу».
Не корми завтраками,                                 как не выполнить уговора.
Нет большого позора,                                 дороже денег. 
«Помогу, помогу» -                                     не говори, что не дюж. 
Уговор                                                          сделай сегодня.

Задание 6
Вычеркни лишнее предложение:

Обещал-делай!
Дал слово - сдержи его.
Дал слово - можно забыть о нем.
Буду кормить обещаниями.




Занятие 20
Разминка
Если ты согласен с данными утверждениями, поставь цифру 1, 
если нет – поставь 0

- В русском алфавите 33 буквы.  _________ 
- В написании числа, идущего сразу после 10, есть удвоенная согласная. ________ 
-  Октябрь – десятый месяц года. _________ 
- В сказке про Али-Бабу было 20  разбойников. ___________
- Среди названий  дней  недели есть два слова  с удвоенными буквами. _________
- Сумма двух нечетных чисел – число нечетное. _________
-  Винни-Пух – русский медведь. ____________
- Самый короткий месяц в году – май. ___________ 
- Сколько туфелек потеряла Золушка? 
- Наименьшее двузначное число – 10. _________

Задание 1
Вставь нужную фигуру
[image: ]
Задание 2
Дорисуй недостающие лица
[image: ]
Задание 3
Найди обведи  три числа в каждом ряду, сумма которых равна числу, данному
 в кружочке

[image: ]
Задание 4

[image: ]





Ребята, вы знаете, что такое хороший поступок. Но нередко умение человека 
не согласиться с чем-то, что-то не сделать – это тоже поступок. И такой посту-
пок порой требует очень большой силы воли, смелости и решительности.

Подумай и напиши, в каких случаях поступком будет считаться отказ 
сделать что-то.
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
В каких ситуациях тебе трудно сказать «нет» и отказаться от какого-то 
предложения? ____________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Были ли случаи, когда тебе приходилось говорить «нет», отказаться от чего-
то? Расскажи об этом одноклассникам.
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