
 Я познаю себя и других

Рабочая тетрадь
5 класс 



ученика/ ученицы
________________________
________________________



Занятие 1
Разминка 
Сколько?
- Дней недели, из них выходных?______________________________________
- Пальцев на правой ноге?____________________________________________
- Задних и передних лап у гуся?_______________________________________
- Времен года, осенних месяцев?______________________________________
- Месяцев в году, кроме летних?_______________________________________
- Гномов у Белоснежки? _____________________________________________
- Глаз и бровей у человека?___________________________________________
- Букв в названии нашей страны?______________________________________
- Углов у квадрата?__________________________________________________
- Хвостов у двух котов?______________________________________________
Задание 1
Подчеркните каждую первую и вычеркните каждую третью букву.
С У А В С Х Е В И Х Н А И С Н Х В К С Н А И С В Х В Х Е Н А И С Н Е В Х А И В Н Б С А В С Н А Е К Е А Х В К Е С В С Н А И С А И С А В Х В К И Х И С Х В Х Е К В Х И В Х Е И С И Е Н К Х К И К Х Е К В К И С В Х И Х А К Х Н С К А И С В Е К В Х Н А И С Н Х Е К Х Н С И Х К В Н А В С И С Н А И К А Е К К И С Н А И К Х Е Х Е И С Н А Х К Е К Х В И С Н А И Х В И К Х С Н А И С В Н К Х А В И С Н А Х Е К Е Х С Н А К С В Е Е В Е А И С Н А С Н К И В К Х К Е К Х В Е Х С Н А С К Е С Н К Н А Е С Н К Х К В И Х К А К С А И С Н А Е Х К В Е Н В Х К Е А И С Н К А Н К Н В Е И Н К В Х А К Е И В И С Н А К А Х В Е И В Н А Х Н Е Н А И К В И Е А К Е И В А К С В Е И К С Н А В А К Е С В Н Е К С Н К С В Х И Е С В Х К Н К В С К В Е В К Н И Е С А В И Е Х Е В Н А И Е Н К Е И В К А И С Н А С И А И С Х А К В Н Н А К С Х А И Е Н А С Н А И С В К Е В Е В Х К Х С Н Е И С Н А И С Н К В Х В Е К Е В К В Н А Н С Н А И С Н К В В К Х В И С Н А К А Х В Х Н А И С Н Х Е К Н С К А И Е И С Н А Х К Е К Х В И С Н А И Х В И К Х С Н А И С В Н К Х А В И С Н А Х Е К Е Х С Н А И К С Н А В А К Е С В Н Е Х В Е Х С Н И С В К Е В Е В Х К Х С Н Е И С Н А И С Н К В Х В А К С В Е И К С Н А В А К Х В Е
Задание 2
Обведи по контуру правой и левой рукой одновременно. Карандаш от листа отрывать нельзя.
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Задание 3 
[image: http://iemcko.narod.ru/images/43315.jpg]

Психогимнастическое упражнение «Воздушный шарик»

Задание 4
Запомните фигуры и их расположение, зарисуйте как можно точнее

	



	
	

	



	
	

	



	
	



Задание 5
[image: Картинки по запросу картинки найди отличия]
Занятие 2

Разминка 
- Сколько раз нужно отмерить, чтобы один раз отрезать?__________________
- Чему равна  сумма двух последних цифр нынешнего года?_______________
- Каким по счету является «Ь» в названии первого месяца осени?___________
- Катались два брата на двухколесных велосипедах, а их сестра - на трехколесном. Сколько всего было колес?____________________________________
- Названия этих месяцев заканчивается на «Т». Назовите их._______________
- Что у цапли впереди, а у зайца позади?________________________________
- Какие птицы могут быть почтальонами?_______________________________
- Сколько рогов у двух ослов?_________________________________________
- Наибольшее двузначное число?______________________________________ - Что входит в окно, не ломая его?_____________________________________
Задание 1
Отыщите во фразах спрятанные имена (пример: «Принесите кофе дяде» - Федя).
1. Невкусный этот омар и яблоки тоже. Няня, дай свежие – в апельсиновом соке._____________________________________________________
2. Не мешает и майский свет, а плохо мне от ночи ранней._____________
3. Принеси горький перец с летнего рынка, пожалуйста!_______________
4. Ковал я железо ярким днем._____________________________________
Задание 2
Работа в парах. 
[image: Картинки по запросу таблица шульте распечатать]
Задание 3
 (
ГА
) (
ПА
) (
МО
) (
РА
) (
РЕ
) (
РО
)Из карточек со слогами составь как можно больше слов.
 (
НО
) (
КА
)
 (
ТА
) (
СЕ
) (
СА
) (
ЗА
) (
ЛО
) (
ША
) (
КО
)

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
             Задание 4 
Найди названия животных
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Задание 5
Подберите противоположные по смыслу слова:
Верх - ……………………………
Добро -  ………………………….
Радость - …………………………
Свет - …………………………….
Холод - …………………………..
Вход - …………………………….
Белый - ……………………………
Тишина - ………………………….

Занятие 3

Разминка 
- В школьной сумке я лежу, как ты учишься – скажу. _____________________
- Из под снега расцветает, раньше всех весну встречает.___________________
- Пришла без красок и кисти, перекрасила все листья. ____________________
- Я вырос на грядке, характер мой гадкий, куда ни приду, всех до слез доведу.
- Он пыхтит, как паровоз, важно кверху держит нос, пошумит остепенится – пригласит  чайку напиться.____________________________________
- Под водой живет народ – ходит задом наперед._________________________
- Посмотрите, дом стоит, до краев водой налит, без окошек, но не мрачный, с четырех сторон прозрачный, в этом домике жильцы – все умелые пловцы.___
- Он гоняет облака, треплет на море суда, мельницами управляет. Кто всем этим заправляет?___________________________
- Белый камушек растаял, на доске следы оставил.______________________

Задание 1
Определи, какие буквы соответствуют цифрам. Прочитай зашифрованное слово.
[image: Картинки по запросу упражнения на распределение внимания]
Задание 2
Попробуйте, заменяя данные описания буквами, расшифровать слова.
1. Первая буква в алфавите перед буквой «Т», вторая – после «О», третья – перед «Б», четвертая – после «Р», пятая – после «З», шестая – перед «В», седьмая – круглая буква алфавита. ____________________________________
2. Начальная буква – предшественница «Ф», вторая – после – «Л», третья – перед «О», четвертая – после «З», пятая – перед «Ч», последняя буква слова – первая буква алфавита.______________________________________________
3. Первая буква – перед «Е», вторая – начало слова «РУКА», третья – вторая в слове «ЧУЛОК», четвертая – последняя в слове «ЧИЖ», пятая – вторая буква в алфавите, шестая – первая в слове «АИСТ».________________________

Задание 3
Сосчитай геометрические фигуры.

[image: http://iemcko.narod.ru/images/22011.jpg]
Задание 4
Не прикасаясь к таблице рукой, следя только глазами, определи, куда перелетела муха.
[image: Картинки по запросу упражнения на распределение внимания]
Задание 5
Графический диктант.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Занятие 4

Разминка 
- За тобою он плетется, хоть на месте остается?_________________________
- Через речку лег, пробежать помог?  __________________________________
- Кто над нами вверх ногами? ________________________________________
- На что похожа половина яблока? ____________________________________
- По чему часто ходят, но никогда не ездят? ___________________ _________
- Назови  горько-кислую ягоду, которая растет на дереве? ________________
- Говорят, что эта птица приносит детей _________ ___________________
- Сколько в одном часе минут?   ___________________________________
- Сколько минут нужно варить яйцо в крутую – две, три, пять?  _________
- Какие буквы не употребляются в начале русских слов? _______________
Задание 1
В каждой строчке вычеркните букву, с которой начинается строчка.

схавсхевихнаисхнвхвкснаисехвхенаиснтьбслюрдвс
внхивснавсавснаекеахвкесвснаисаиснатпваолвитбл
нхисхвхеквхивхеиснеинаиенкхкикхеквкнкеприньта
хаксхнскаисеквхнаиснхекхиснаксквхквблдхалвхрр
иснаикаехкиснаикхехеиснахкекхвиснаибтонгирирп
снаисвнкхваиснахекехснаксвеевеаиснатенсчпусррс
кхкекнвиснкхвехснаискесикнаеснкхквизшегкуеккто
кахвеивнахиенаиквиеакеиваксвеикснавджзгекпрвки
нкеснксвхиесвхкнввсквевкниесавиехеволнлонекупс
хеивкаиснаснаисхаквннаксхаиенаснаисьтирхдлпхах
еакаекхевскхекхнаиснквевеснаисекхекетьогнекитеь

Задание 2
Запомните фигуры и их расположение, зарисуйте как можно точнее
	



	

	



	



Задание 3
Внимательно прочитайте текст. Если найдете в нем ошибки, в том числе 
и смысловые, исправьте карандашом.
Стары  лебеди  склонили  перед  ним  гордые  шеи.
Взрослые  и  дти  толпились  на  берегу.
Внизу  над  ними  расстилалась  ледяная  пустыня.
В  отфет  я  киваю  ему  рукой.
Солнце  дохотило  до  верхушек  деревьев  и  тряталось  за  ними.
Задание 4
Три мальчика и четыре девочки решили пойти в кино. Но оказалось, что 
билетов на всех не хватит. Анне, Диме и Даше пришлось вернуться домой. 
Сколько мальчиков и девочек смогли посмотреть фильм?________________
Задание 5
Соедини половинки слов.
Мело                                             рад 
Три                                                та 
Фар                                                кан 
Пас                                                шок 
Ура                                                дия
Па                                                  вар
Само                                              ган 
Бал                                                 тук 
Гор                                                 буна
Кап                                                 кон

Занятие 5

Разминка 
- Летели три страуса, охотник одного убил. Сколько страусов осталось. Может ли такое быть?__________________________________________________
- Что находится между городом и селом?_______________________________
- Какой болезнью на суше никто не болеет?_____________________________
- Какое русское слово состоит из трех слогов, а указывает на 33 буквы?_____
- Рыба с усами?_____________________________________________________
- Птица – лесной доктор? ____________________________________________
- Всем, кто придет и уйдет – руку подает? ______________________________
- Лесная плутовка? __________________________________________________
- Металлическая денежка? ___________________________________________
- Птичка с красной грудкой, прилетающая зимой? _______________________
Задание 1
Вычеркните слова, которые вы услышали и запомнили.
Конь, гриб, игра, свеча, мяч, стакан, брат, шапка, стол, снег, школа, носки, морковка, тетрадь, дуб,  скатерть, яблоки, санки, цыпленок, молоток, кино, грузовик, мед, камень, часы, бабочка, асфальт, сын, пальто, стул, книга, телефон, орел, игла, солнце, вода, машина, мел, хлеб.
Задание 2
Закончи предложения, соединяя с подходящим по смыслу антонимом.
Солнце яркое, а луна …………….                                  дешевые
Улица широкая, а переулок……………….                                 мелкая
Булочка мягкая, а хлеб……….. …………..                                 маленькая
Газета свежая, а журнал…………………...                                 худой
Доктор Айболит добрый, а Баба Яга……..                                 старый
Сажа черная, а снег…………………………                               черствый
Смех громкий, а шепот…………………….                                злая
Чай горячий, а мороженое…………………                                узкий
Пруд мелкий, а озеро………………………                                 тусклая
Фрукты дорогие, а овощи………………….                                 белый
Клубника крупная, а земляника……………                                тихий
Великан огромный, а Дюймовочка………..                                 холодное
Карабас Барабас толстый, а Дуремар……..                                 глубокое

Задание 3
Пойми закономерность и впиши недостающее слово в скобки нижнего ряда.

КОНЬ    (ПЕНЬ)    ПЕНА                       КОСТЬ   (КОСТЕР)   ТЕРКА
ЛУНА   (_________)   ВЕРА                  МАСЛО (___________)     ТЕРМОС

КОТЕЛ  (ТЕЛКА)   КАРП                      БАРАН  (БАРАБАН)   ЖБАН
СОКОЛ  (________)  ОСПА                   КАРАСЬ (_________)   ДИВАН

Задание 4
Найди лишнее слово. 
Три слова в каждой строке могут быть объединены по общему признаку, а одно  отличается от них и должно быть исключено.
Старый, дряхлый, маленький, ветхий
Храбрый, злой, смелый, отважный
Яблоко, слива, огурец, груша
Молоко, творог, сметана, хлеб
Час, минута, лето, секунда
Ложка, тарелка, кастрюля, сумка
Платье, свитер, шапка, рубашка
Книга, телевизор, компьютер, магнитофон
Мыло, метла, зубная паста, шампунь
Береза, дуб, сосна, земляника
Ромашка, василек, тюльпан, фасоль
Стол, диван, кресло, табурет
Задание 5
Работа с карточками.


Занятие 6
Разминка
- Он возвещает начало школьной перемены?___________________________
- Чем пишут на доске? _____________________________________________
- «Дождик» из шланга. Что это? _____________________________________
- Как называются колеса у самолета? _________________________________
- Самый толстый друг Незнайки. Кто это? _____________________________
- Что такое салочки? _______________________________________________
- Что накладывают при переломе? ____________________________________
- Какое самое любимое лакомство мыши? ______________________________
- Как называется площадка для бокса? _________________________________
- У зверушки на макушке, а у человека сбоку от глаз? ____________________

Задание 1
Обведи по контуру правой и левой рукой одновременно
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Задание 2
Расскажи о себе «Вот какой Я!
1. Мне нравится, когда меня называют……………………………………………
2. Мне …………………. лет
3. У меня …………………………………….. глаза
4. Мой любимый цвет ………………………………………………………………
5. Мое любимое животное …………………………………………………………
6. Мои друзья ……………………………………………………………………….
7. Мои увлечения …………………………………………………………………...
8. Мое любимое блюдо …………………………………………………………….
9. Лучше всего я умею ……………………………………………………………..
10.  Меня огорчает ……………………………………………………………………
11.  Меня радует ………………………………………………………………………
12.  Больше всего мне нравится в людях ……………………………………………
13.  Самая главная моя цель……………………………………………………………
Задание 3
Всем людям нравятся какие-то качества. Подчеркни качества, которые нравятся тебе.
 (
Смелость, доброжелательность, отзывчивость, гр
у
бость, честность, жестокость, решимость, трудол
ю
бие, лень, аккуратность, обидчивость
)

	
Задание 4
Догадайся, какие качества загаданы, и напиши их правильно.
ливежвый (ая)________________________________________    _______
выйласко (ая)________________________________________     _______
ботзаливый (ая) ______________________________________     _______
желюбдруный (ая)____________________________________      _______
ныйчест (ая) _________________________________________      _______
Подумай, какие качества тебе подходят, допиши слово «Я».
Задание 5
Представь себе, что твои качества отправились в путешествие и плывут по
 реке. Все ли качества могут плыть в одной лодке, то есть сочетаться друг с другом? Зачеркни те лодки, в которых написаны несочетаемые качества, то 
есть лодки, которые утонут.
 (
Добрый, 
в
е
селый
, 
чес
т
ный
) (
Добрый, з
а
ботливый, умный
) (
Эгоистичный, отзывчивый, веселый
) (
общительный, отзывчивый, веселый
)









Занятие 7
Разминка
- Где живет лягушка?________________________________________________
- Кто живет в улье?___ ______________________________________________
- Когда цветет ландыш?______ _______________________________________
- Чем копают огород?____________ ___________________________________
- Из чего делают растительное масло? _________________________________
- Какой герой сказки от многих ушел, а накормил лису? __________________
- Что за самоуверенный толстячок жил на крыше? _______________________
- Это маленькие кони, а зовут их просто? ______________________________
- Какое число месяца будет в следующую субботу? ______________________
- Какое число какого месяца является последним днем года? ______________

Задание 1
Измени одну букву в слове, чтобы получилось название животного.
Воск  _________________                                    Лес ___________________
Гол ___________________                                   Щит___________________
Лист _________________                                     Роза___________________
Корона _______________                                     Горка__________________
Ось___________________                                    Сода___________________
Задание 2
Определи, какие качества загаданы, и вставь пропущенные буквы.
сме…ый                                                     скр…мн…й
…ккур…тный                                           …ежли…ый
… …брожела…ельный                           забо…ливая
…оле…ой                                                 …бщи…ель…ый
тру…олю…ивая                                     
Подумай у каких детей есть эти качества, если

- Коля всегда относится к ребятам по доброму;
- Саша всегда пишет чисто и аккуратно;
- Петя защищает тех ребят, которых дразнят другие;
- Сережа умеет преодолевать трудности, доводить дело до конца;
- Андрей всегда здоровается первым со старшими;
- Ирина заботится о своих домашних питомцах;
- Оля никогда не хвастается своими успехами;
- У Володи очень много друзей;
- Катя  моет посуду, делает дома уборку
Задание 3
Есть качества, которые в каких-то ситуациях нужны и нравятся людям, а в каких-то - не уместны. Тебе знакомо такое качество, как демонстративность – стремление выделиться, привлечь к себе внимание, показать себя?  Подчеркните ситуации, в которых демонстративность не нужна.
· Актер на сцене;
· Ученик на уроке;
· Выступающий на собрании.
Задание 4
Что делают ученики, которые во что бы то ни стало хотят привлечь к себе внимание? Подчеркни и допиши свое.
· Выкрикивают на уроке;
· Говорят то, что обычно не принято;
· Стараются показать себя взрослыми и независимыми;
· __________________________________________________
· __________________________________________________
· __________________________________________________
Нравятся ли тебе такие качества? 
Задание 5
Какой совет ты бы дал демонстративному школьнику? Подчеркни совет, с которым ты согласен и напиши свой.
Если ты хочешь быть в центре внимания, то
· придумай интересную игру 
· попробуй интересно ответить на уроке
· помоги кому-нибудь, скажи добрые слова
· _____________________________________________________
· _____________________________________________________
· _____________________________________________________
Какие качества ты проявил сегодня на 
занятии? ________________________________________________________________________________________________________________________________
Занятие 8
Разминка
- Не огонь, а жжется?________________________________________________
- Упадет- подскачет, ударят – не плачет? _______________________________
- Зубов много, а ничего не ест?________________________________________
- Сговорились две ноги делать дуги и круги? ___________________________
- Тебе дано, а люди пользуются? ______________________________________
- Не сеют, не сажают – они сами вырастают? ____________________________
- За тобою он плетется, хоть на месте остается? __________________________
- Всегда во рту, а не проглотишь? ______________________________________
- В раздевалке я служу, на весу пальто держу? ___________________________
- Одной ручкой всех встречает, другой ручкой - провожает? _______________

Задание 1
Послушай пары слов, а затем я буду называть первое слово пары, твоя задача вспомнить и записать второе.
Тарелка - _________________                            Книга - _____________________
Нож -  ____________________                           Небо - ______________________
Носок - ___________________                           Яблоко - ____________________
Стул - ____________________                            Круг - ______________________
Задание 2
Нарисуй в кузове мешки со своими качествами, чтобы было видно каких 
качеств у тебя больше. На пустых строчках напиши качества по своему выбору
 и тоже заполни мешками с качествами.
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                       доброта                                                                           скромность         
                             
                                        [image: Картинки по запросу раскраски машинок детских]
                                                        вежливость
         [image: Картинки по запросу раскраски машинок детских]                               [image: Картинки по запросу раскраски машинок детских]
                   ______________                              _________________
Задание 3
Соотнеси описание человека и картинку
(Тропинка к Я, 3 класс, стр. 16)



















Занятие 9
Разминка
- Во что превращается вода зимой?____________________________________
- Что у русалки вместо ног? __________________________________________
- Как называется место для стоянки кораблей?__________________________
- Сколько орехов в пустом стакане? ___________________________________
- Какие гласные буквы алфавита идут одна за другой?____________________
- Куда прибывает поезд? _____________________________________________
- Какого цвета елка? _________________________________________________
- По чему ездят поезда? ______________________________________________
- Кто улетает осенью на юг? __________________________________________
- По чему ходят и никогда не ездят? ____________________________________
Задание 1
Подумай, какая фигура должна быть в пустом квадрате
                                         [image: ]
Задание 2
 Разгадай ребусы
[image: Картинки по запросу ребусы 2 класс]
Буду делать хорошо и не буду плохо.
	Хорошо – хороший (лучше, лучший) – вполне положительный по своим качествам, такой как следует



	Плохо – плохой  - лишенный положительных качеств



Задание 3
Какие слов относятся к слову «хорошо», какие – к слову «плохо».
Неплохо, недостаточно, недурно, славно, ладно, слабо, здорово, скверно, знатно,
недурственно, отлично, прекрасно, дурно, неважно, превосходно, отменно, худо, первоклассно, паршиво, классно, качественно, неладно, неважнецки, добротно, справно, нехорошо, неудовлетворительно.
Задание 4
Закройте глаза и представьте, как выглядит добро и как зло? Каким представилось “добро”, какой вы увидели цвет?
	У добра
	У зла

	
	






Задание 5
Оцените поступки и действия с двух позиций – хорошо это или плохо. Хороший поступок –      ,  плохой поступок –   
Обидел друга                                                          Порвал книгу
Защитил слабого                                                    Поссорился с мамой
Ударил котенка                                                      Проведал больного друга
Помог младшей сестре, другу, маме                    Бегал по школе
Разрушил птичье гнездо                                        Нарисовал на парте
Помог перейти дорогу старушке                          Не выполнил домашнее задание
Смастерил кормушку                                             Помог решить задачу
Дал списать                                                             Опоздал
Твои плохие поступки ______________________________________________
__________________________________________________________________
Напиши свои хорошие поступки _____________________________________
__________________________________________________________________
Занятие 10
Разминка
- Таять может, да не лед; не фонарь, а свет дает?________________________
- Сидит на ножке, свесив ножки? _____________________________________
- Я увидел свой портрет, отошел – портрета нет?_________________________
- На веревке пальцы держат одеяльце? _________________________________
- Где бывает: человек стоит, лестница шагает?___________________________
- По волне, волне, волне плывет музыка ко мне? _________________________
- Льется речка – мы лежим, лед на речке – мы бежим? ____________________
- Кто по снегу быстро мчится, провалиться не боится? ___________________
- Нагнут меня ребятки – и дождь пойдет на грядки? ______________________
- В поход идут и дом берут, в котором дома не живут? ___________________

Задание 1
Вставь нужную фигуру.
[image: ]
Задание 2
В пятиугольнике найди такие же фигуры, как фигуры К, Е и  Н.

[image: ]
	Взаимодействия - совместное действование



Задание 3
Нарисуй свой День рождения












Задание 4
Оцени в баллах взаимодействие со своими одноклассниками
+ 2 — с тобой очень приятно общаться;
+ 1 — ты не самый общительный человек;
0 — не знаю, я мало с тобой общаюсь;
- 1 — с тобой иногда неприятно общаться;
- 2 — с тобой очень тяжело общаться.


	Фамилия, имя
	баллы
	Фамилия, имя
	баллы

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




Занятие 11
Разминка
- Его пинают, а он не плачет! Его бросают – назад скачет?________________
- Кручусь, верчусь, и мне не лень вертеться даже целый день? ____________
- Прежде чем его мы съели, все наплакаться успели?_____________________
- Не живая, а идет, неподвижна, а ведет? _______________________________
- Не вода, не суша – на лодке не уплывешь и ногами не пройдешь?_________
- Кто входит в окно и не ломает его? __________________________________
- Что же это за девица: не швея, не мастерица, ничего сама не шьет, а в иголках круглый год? ___________________________________________________
- С ветки в речку упадет – и не тонет, а плывет? _________________________
- Что за дерево стоит – ветра нет, а лист дрожит? ________________________
- Синенький звонок висит, никогда он не звонит? _______________________

Задание 1
В именах сказочных героев все буквы перепутаны. Восстанови их. Начинай с выделенной буквы.
АЛЬМВАИН - _____________________________
НУАТБИОР -  _____________________________
САРОЛНК -  ______________________________
ШУЛОКАЗ -  ______________________________
ЛЕБЖОНЕКАС  - __________________________
ЧАТЯПОК - _______________________________
ЛЕЯМЕ - _________________________________
КУСЕГОРЧАН - ___________________________
ШАКЕРУБАЧ - ____________________________
КАЗНАЙНЕ - ______________________________

Задание 2
Вставь нужную фигуру.
[image: ]
Задание 3
Ответьте на вопросы
 Когда я радуюсь, я похож на _________________________________________
Если бы я был волшебником, то превратился бы ________________________
Когда я вырасту, то стану _____________________________________________
Я бы хотел жить в __________________________________________________
Когда я грущу, то похож на___________________________________________
Мое ласковое имя____________________________________________________
Я горжусь собой, потому что __________________________________________

Задание 4
Напишите несколько основных качеств своего соседа по парте 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Задание 5
Нарисуйте в своей тетрадке картинку о том, какими вы видите своих друзей














Занятие 13
Разминка
Кто это? Что это?
- Звонкий, быстрый, веселый -  _______________________________________
- Вкусный, алый, сочный  - __________________________________________
- Старательный, послушный, вежливый -  ______________________________
- Зеленый, продолговатый, сочный - ___________________________________
- Аккуратная, веселая, послушная - ____________________________________
- Задиристый, драчливый, взъерошенный - _____________________________
- Белое, пушистое, легкое - ___________________________________________
- Ветвистая, зеленая, колючая - _______________________________________
- Старый, кирпичный, четырехэтажный - _______________________________
- Чистое, голубое, глубокое - _________________________________________
Задание 1
Пройди лабиринт, собирая буквы
[image: ]_______________________________
Задание 2
Соедини половинки слов между собой, чтобы получилось целое слово
[image: ]                         [image: ]
Задание 3
Определи, что означают жесты людей
[image: Картинки по запросу жесты для понимания детьми]
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Ж                                                            З                                   И                            К
А. _____________________________   Б. ____________________________
В. _____________________________  Г. _____________________________
Д. _____________________________  Е. _____________________________
Ж. ____________________________   З. _____________________________
И. _____________________________  К. _____________________________

Задание 4
Изобрази  с помощью мимики и жестов (без слов) следующие действия:
1. Я потерял книгу, ищу и не могу найти.
2. Я на солнечной полянке собираю цветы.
3. Я протираю пыль.
4. Я наливаю воду в кувшин и поливаю цветы.
5. Я играю с котенком.
6. Я выполняю очень трудное задание.
7. Я увидел вдалеке друга и приветствую его.
8. Я играю на барабане.
9. Я быстро еду на велосипеде.
Занятие 12
Разминка
- Как называют каждого из двух веселых товарищей из детской песенки, живших у бабуси -  ________________________________________________
- Назовите детеныша коровы  - ______________________________________
- Что отделяет голову от туловища -  __________________________________
- Назовите время года перед зимой - ___________________________________
- Кому удалось убежать от трех медведей - _____________________________
- В него мы смотрим, чтобы увидеть себя - _____________________________
- Когда идешь пешком, ты пешеход, а кто ты, если сел в автобус - _________
- Назови птицу с длинными ногами, которая любит есть лягушек - _________
- Четыре ноги, а ходить не может - ____________________________________
- Как называется мера для измерения жидкостей - _______________________
Задание 1
Соедини стрелочками слова и подходящие к ним по смыслу определения из скобок

КОНФЕТА                   (мягкая,   мятная)                      	БУЛКА
ВОЛОСЫ                      (волнистые,    пенные)                   ВОЛНЫ
НОС                              (курносый, курчавый)                       ВОЛОС                  
РУКИ                            (умные,   умелые)                            МЫСЛИ
ЛИЦО                           (румяное, наливное)                        ЯБЛОКО
ГЛАЗА                          (карие, коричневые)                        БОТИНКИ
РЕСНИЦЫ                   (пухлые, пушистые)                        ГУБЫ
ПОХОДКА                   (легкая,  пушистая)                         КИСТОЧКА
ПУТЬ                        (близкий,    родной)                        ЧЕЛОВЕК
Задание 2

	Дружба – это отношения между людьми, когда они друг другу доверяют, понимают, поддерживают



Закончи пословицы 
Нет друга – ищи,                        а имей сто друзей
Старый друг                               что дерево без корней 
Не имей сто рублей,                   не оставляй его в беде
Помогай другу везде,                 а нашёл – береги
Человек без друга,                      разобьешь …(не сложишь)..
Дружба, как стекло:                    лучше новых двух



Задание 3
Какие качества и черты характера необходимы для дружбы, подчеркни их красным карандашом,  а какие мешают дружбе – подчеркни их черным карандашом 
Справедливость, честность, доброта, непонимание друг друга, неумение выслушать друг друга, нежелание уступить, заботливость, чуткость, вежливость, неумение критически оценить свои поступки, искренность, умение сотрудничать,  чувствительность, уравновешенность, упрямство, дружелюбие, враждебность, способность сочувствовать другому, приветливость, нежелание критически оценить свои поступки, лживость, завистливость

Задание 4
Какими из этих качеств обладаете вы?
Обведите свою ладонь.  На 3 пальцах напишите качества настоящего друга, 
которые есть у вас. А каких качеств у вас нет, но вы хотите их воспитать в себе? Выберите и напишите  на 2 оставшихся пальцах. 











Задание 5
Запомни «Правила дружбы»:
• Не ссориться
• Уступать
• Не бояться просить прощения, если обидел друга
• Быть вежливым
• Не злиться
• Помогать другу
• Быть честным                      
 • Быть внимательным

Занятие 14
Разминка
- Что обычно загадывают на Новый год?  ______________________________
- Сколько ног, хвостов и рогов у одной  коровы?  _______________________
- Самый короткий месяц в году?______________________________________
- В чем вымазан трубочист?  _________________________________________
- Какой город летает?  ______________________________________________
- Один говорит, двое глядят, двое слушают? ____________________________
- Снежное сооружение для катания на санках?  __________________________
- Орган, с помощью которого рыбы дышат в воде?  ______________________
- Зимняя одежда мехом наружу? ______________________________________
- Насекомое, очень любившее поучать Буратино? ________________________
Задание 1
Составь пару: фразеологизм и его значение
Глаза на лоб лезут                                        Часто плачет
Лезть в глаза                                                  Сильно хочет спать
Глядеть чужими глазами                              Узнал правду
Не успел глазом моргнуть                            Стараться быть на виду
Глаза на мокром месте                                  Сильно удивляться
Глаза слипаются                                            Очень быстро
Глаза открылись                                             Очень темно
Хоть глаз выколи                                           Во всем подчиняться кому-либо

Задание 2
Вставь нужную фигуру

[image: ]

 (
Общественные места
 – это места большого скопления людей.                     
)	

Назови известные тебе общественные места ____________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Задание 3
Вспомни правила поведения.
 На улице:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
В школе:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 5
Выбери правильный ответ
Во время поездки в автобусе можно:
- громко разговаривать;
- петь песни;
- требовать себе место на сиденье;
- вставать на сиденье ногами;
- уступать место старшим;
- ставить на сиденье грязные вещи;
- встать так, чтобы не мешать другим людям.
В театре или цирке можно:
- громко смеяться и разговаривать;
- рассматривать зрителей в бинокль;
- вставать в полный рост во время представления; 
- внимательно наблюдать за происходящем на сцене;
- после последней реплики артистов бегом бежать в раздевалку;
- проходить к своему месту лицом к сидящим.
На игровой площадке можно:
- бегать, толкая других детей;
- мусорить;
- уступать место на качели или турнике младшим;
- взбираясь на горку не толкаться, подниматься по очереди, без спешки;
- раскачивать пустые качели
Занятие 15
Разминка
- Кто охраняет ночью дом?  _________________________________________
- Кто из хищников ворует кур и гусей?  _______________________________
- Как одним словом назвать кролика, козу и корову?_____________________
- В чем мама несет продукты из магазина?  _____________________________
- В какой стороне света встает солнце?  ________________________________
- Кто ловит мышей? _________________________________________________
- Кто ведет поезд?  __________________________________________________
- Кто ухает в лесу?  _________________________________________________
- Чем вытаскивают гвозди? __________________________________________
- Что делается с деревьями, когда дует сильный ветер? ___________________

Задание 1
Посмотри на карточки. Запомни расположение фигур. Нарисуй их по памяти в пустых квадратах.

[image: ]
Задание 2
В  пятиугольнике найди фигуры такие же, как фигуры Д, Л, Ф. впиши номера в фигуры.

[image: ]
Задание 3
У каждого человечка свое настроение, догадайся какое.

[image: Ð�Ð¾Ñ�Ð¾Ð¶ÐµÐµ Ð¸Ð·Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ðµ]
Что случится с мишкой, которого покусали пчелы?
Как ты себя чувствуешь, когда другие ласково обращаются к тебе, 
улыбаются, говорят приятные слова?
Что чувствует мальчик, который сломал свою любимую игрушку?
Что чувствует девочка, которая увидела на улице больную кошку?
Что чувствует бабушка, когда внуки дарят ей букет цветов?
Что чувствуешь ты, когда дети называют тебя «плохими» словами?
Что чувствует зайчик, когда за ним гонится лиса?
Что чувствует мальчик, носки которого испачкали другие дети?
Как чувствует себя мальчик, который потерялся?
Как чувствует себя мальчик, которого угостили чем-нибудь вкусненьким?
Как будет чувствовать себя человек, на которого напала разъяренная собака?
Что чувствует мальчик, которому не удается застегнуть пуговицу?
Как ты себя чувствуешь, когда другие дети не берут тебя в игру?
Как чувствует себя девочка, которая увидела, что другие дети разрушили
 сделанный ею домик из песка?
Что ты чувствуешь, когда удалось нарисовать красивый рисунок?
Задание 4
Какие чувства ты испытываешь чаще всего. Опиши, что ты при этом делаешь.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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