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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  Рабочая программа по предмету «Мир природы и человека» составлена на основе: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) приказ от 19 декабря 2014 г. N 1599; 

2.Закона «Об образовании в РФ» (№ 273-ФЗ от 29.12.2012); 

3.  Учебного плана МБОУ  «ЗОШИ» на 2023-2024 учебный год; 

4. Примерной рабочей программы учебного предмета «Мир природы и человека» для 3 класса.  

Программа  для 3 класса рассчитана на 68 часов в год (2 часа в неделю).   

 

 Основная цель предмета «Мир природы и человека» заключается в формировании первоначальных знаний 

о живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и 

человека. 

 

  Третий год обучения продолжает работу, начатую в 1 и 2 классах. Основные задачи, которые решаются 

на этом этапе обучения, следующие: 

закрепление представлений о взаимосвязи живой и неживой природы; 

закрепление представлений о Солнце как источнике света и тепла на Земле, уяснение роли Солнца как 

причины, обуславливающей смену времен года, его значение в жизни живой природы; 

изучение доступных обучающимся сведений о воздухе, формирование представлений о роли и участии 

воздуха (кислорода) в жизни растений, животных и человека; 

воспитание интереса к природе, бережного к ней отношения. Формирование понимания взаимосвязи 

человека и природы. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета  

 

 Курс «Мир природы и человека» последовательно раскрывает причинно-следственные связи, 

существующие в мире природы, обращает внимание на целесообразность многих явлений в жизни растений, 

животных, трудовой деятельности человека, учит анализировать, сравнивать, делать выводы.  

 На третьем году обучения по курсу «Мир природы и человека» внимание учителя должно быть 

сосредоточено на развитии обучающихся с интеллектуальными нарушениями в процессе усвоения 

систематических знаний о природе, формировании элементов образного и аналитического мышления, 

развитии кругозора, обогащении словаря обучающихся, воспитании любви к природе, интереса к 

окружающему миру, бережного отношения к живому. 

 

 

 

 

3.Место учебного предмета в учебном плане 

 Курс «Мир природы и человека» входит в обязательную часть учебного плана для детей с 

интеллектуальными нарушениями в предметной области «Естествознание» и служит пропедевтической 

основой для изучения предметов естествоведческого характера «Природоведение», «Биология», «География». 



Примерная рабочая программа по курсу «Мир природы и человека» составлена из расчета 2 часа в неделю в 3 

классе. 

 

 

4. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
 

  Личностные результаты освоения программы курса «Мир природы и человека» формируются по 

следующим направлениям: 

-развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении, развитие способности вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам 

медицинского сопровождения и созданию специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и 

правах в организации обучения;  

-овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  

-овладение навыками коммуникации;  

-дифференциация и осмысление картины мира и её временно-пространственной организации;  

-осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих возрасту системы ценностей и 

социальных ролей.  

Предметными результатами изучения курса «Мир природы и человека» является формирование 

следующих умений: 

Достаточный уровень: 

-правильно называть изученные объекты и явления; 

-сравнивать и различать растения сада и леса, деревья хвойные и лиственные, кустарники, травы, ягоды, 

грибы, орехи, плоды и семена растений; названия деревьев и кустарников, наиболее распространённых в 

данной местности; 

-сравнивать и различать домашних и диких животных и птиц; описывать их повадки и образ жизни; 

-соблюдать правила питания; правила приготовления пищи и хранения продуктов питания, соблюдать 

требования по профилактике пищевых отравлений; 

-соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в жизни растений, животных, человека; 

-определять по сезонным изменениям время года; 

-определять направления ветра; 

Минимальный уровень: 

-правильно называть изученные объекты и явления; 

-сравнивать и различать растения сада и леса, называть по 2—3 растения, наиболее распространённых в 

данной местности; различать ягоды, орехи, грибы; 

-сравнивать домашних и диких животных, птиц; описывать их повадки; 

-соблюдать правила употребления в пищу грибов и ягод; 

-соблюдать правила предупреждения простудных заболеваний; 

-соблюдать требования по профилактике пищевых отравлений; 

-соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в жизни растений, животных, человека. 

 

5. Содержание учебного предмета 

 
 На каждом уроке курса «Мир природы и человека» учитель последовательно раскрывает причинно-

следственные связи, существующие в мире природы, обращает внимание учащихся на целесообразность 

многих явлений в жизни растений, животных, трудовой деятельности человека, учит анализировать, 

сравнивать, делать выводы. При этом необходимо максимально активизировать деятельность обучающихся 

на уроке, побуждать их к поиску ответов на вопросы, поставленные учителем, рассуждать, высказывать свое 

мнение, доказывать свою точку зрения, используя свой жизненный опыт. 

 Следует обращать внимание и добиваться сознательного усвоения знаний обучающимися, учить 

составлять небольшие рассказы о том или ином предмете или явлении природы, правильно оформлять его, 

использовать развернутые высказывания, соблюдать логику изложения. Однако, если в силу своих 



индивидуальных особенностей, ребенок не может выполнить такого задания, но демонстрирует понимание 

вопроса, такой ответ следует считать положительным. 

 

Сезонные изменения  

Цель: формирование представлений о временах года. Изучение признаков различных времен года. 

Знакомство с жизнью растений, животных, деятельностью человека в разные времена года. 

 Работа строится по плану первого и второго классов, но при изучении каждого времени года 

добавляется наличие явлений, связанных с воздухом. Ветер (холодный, тёплый, сильный, слабый), 

температура воздуха в разные времена года. 

 Изучаются новые виды растений, животных, расширяется кругозор обучающихся, закрепляются 

названия месяцев. Обучающиеся знакомятся с календарем, учатся им пользоваться. 

 Необходимо включение в этот раздел знаний, связанных с человеком и его деятельностью. Прежде 

всего, обращая внимание на игры детей, как наиболее близкое и понятное занятие, учитель соотносит их с 

тем или иным временем года, объясняет и фиксирует в сознании обучающихся их связь с определенным 

временем года. Изменения одежды по сезону, характер и содержание работ в саду и огороде объясняется с 

точки зрения условий сезона.          Например, изучая 

особенности летнего периода, следует определить, какую одежду и почему носят люди в это время года, то 

есть для детей наполняется более ясным смыслом определения зимняя, летняя, демисезонная одежда.   

   Для закрепления полученных знаний нужно использовать игры, практические задания. 

Например, при заданных погодных условиях выбрать одежду для куклы, для себя. В таких играх важно не 

просто правильное выполнение задания, но и объяснение своего выбора. Знание особенностей жизни 

растений в разные времена года позволит прогнозировать те или иные виды возможных работ в саду или 

огороде для каждого времени года. 

Воздух  

Цель: формирование представлений о воздухе, его значении в жизни растений, животных, человека. 

Познакомить обучающихся с прибором для измерения температуры воздуха, его использованием. 

Формирование элементарных представлений о ветре, направлении ветра. Учить понимать прогноз погоды, 

используя полученные знания. 

 В процессе работы необходимо проводить опыты по обнаружению воздуха: дыхание, свист при резком 

взмахе палочкой, дуновение на пламя свечи. Эти практические наблюдения необходимо дополнить 

наблюдениями во время экскурсии. Объяснения о направлении ветра, сторонах горизонта следует проводить 

с учётом возможностей класса. 

  Некоторые дети хорошо воспринимают объяснения учителя с использованием глобуса, другим 

обучающимся это объяснение трудно, но им доступны представления о жарких и холодных странах (сказки, 

мультфильмы), в этом случае определение «север – юг» условно связывается с наличием подобных стран. 

Иногда это определение предлагается запомнить.      

Растения  

Цель: Закрепление представлений о строении растений, представлений о саде, огороде. Расширение знаний о 

растениях сада, огорода. Определение по внешним признакам (дерево, кустарник, трава). Формирование 

элементарных представлений о лесе, хвойных и лиственных деревьях, ягодах, грибах. 

 При формировании понятия о таких группах растений как деревья, кустарники, травы, опираемся на 

предыдущий опыт обучающихся, они уже достаточно подготовлены к восприятию этого материала. Следует 

обратить внимание на такую тему как «Лес», то есть изучение не отдельных представителей флоры лесов, а 

леса как целого природного сообщества, создает возможность для более глубокого и сознательного усвоения 

учебного материала. Прежде всего, обратим внимание на «этажность» леса, не вводя специальной 

терминологии.            На доступном детям 

уровне возможно объяснение ярусного строения лесов с точки зрения стремления каждого растения 

находиться ближе к источнику света: вверху самые сильные и светолюбивые, ниже – приспособившиеся к 

меньшему количеству света, внизу – травы.           

    Обучая различать лиственные и хвойные деревья, следует вспомнить уже известные 

детям деревья: берёзу, дуб, липу и т. д., обратить внимание на то, что все они имеют листья, оттого они 

называются лиственные. Сравнение этих деревьев с елью и сосной обнаружит, что у этих деревьев листья в 



привычном виде отсутствуют, они превратились в иголки – хвою, следовательно, такие деревья получат 

название хвойные. 

 При формировании представлений о плодах, семенах, необходимо рассматривать процесс образования 

плодов и семян (в упрощенном виде). Именно это даст возможность наиболее точного и прочного усвоения 

знаний. 

Животные  

Цель: закрепление представлений о диких и домашних животных. Расширение представлений о различных 

животных, птицах. Развитие представлений о роли человека в жизни домашних животных. Изучение образа 

жизни, повадок, внешнего вида, связи со средой обитания. 

 При формировании представлений о диких и домашних животных необходимо показать обучающимся, 

что есть животные, способные жить самостоятельно, не пользуясь заботой и уходом человека, но есть 

животные, которые не могут жить без этой опеки. При изучении животных нужно отметить главные условия 

их существования: тепло, свет, вода, воздух.  

 При сравнении диких и домашних животных выявляется сходство во внешнем виде, питании, повадках, 

образе жизни. Одновременно устанавливаются и отличия внешнего вида, повадок, образа жизни, среды 

обитания. Для детей должна стать очевидной идея единства всего мира животных, роли человека, 

приручившего некоторых из них, создающего новые породы, тщательно заботящегося об их разведении и 

охране.  

 Создаются две схемы работы: 

домашние животные (птицы) – внешний вид, повадки, питание, уход за животными, использование их 

человеком. 

дикие животные (птицы, рыбы, насекомые) – внешний вид, питание, повадки, образ жизни, приспособление к 

смене времен года. 

 Очень важно сформировать представление о связи диких животных с окружающим их миром, каждый 

этап обозначенной схемы увязывать с неслучайностью признаков того или иного животного. Все сведения 

предлагают обучающимся в доступном для их возраста виде, в занимательной форме, используя 

разнообразный наглядный материал. 

Человек  

 Закрепление и расширение представлений о правильном питании человека, профилактике пищевых 

отравлений. Формирование элементарных представлений о строении и работе дыхательной системы 

человека, профилактика простудных заболеваний и курения. Формирование элементарных представлений о 

работе сердца. 

 Знакомство с работой дыхательной и сердечно-сосудистой систем осуществляется с опорой на 

наглядный материал: таблицы, муляжи, которые можно найти в кабинете биологии. Изучаются основные 

части этих систем, формируются первичные представления о работе и значении этих органов. Основное 

внимание педагога сосредоточено на практической значимости данного материала.   

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование «Мир природы и человека». 

3 класс, 2 часа  в неделю, всего 68 часов. 
 

№ п/п Тема урока Кол – во 

час 

Основные виды деятельности обучающихся 

 

Дата 

проведения 

I. Сезонные изменения в природе. – 24  часа. 

-   осознавать  себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями; 

 -вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–класс, учитель−класс);  

 - адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и 

т. д.). 

1 Времена года. Осень.  

 

 

1 Рассматривание схем, иллюстраций. 

Определение признаков осени по 

схемам, иллюстрациям. Нахождение 

иллюстрации в соответствии с темой. 

Чтение текста и ответы на вопросы по 

тексту. 

  

 

2 Осенние месяцы. Календарь. 1 Сравнение схемы с иллюстрацией, 

выделение признаков месяцев. 

Сравнение схем месяцев. Наблюдение 

за изменениями погоды осенью. 

 

3 Растения сада и леса в разное 

время года: яблоня, осина, 

липа, акация, орешник. 

1 Работа с иллюстрацией. Чтение текста, 

ответы на вопросы. Работа с 

иллюстрациями: называние объектов, 

классификация по общим признакам, 

выделение особенностей 

 

4 Растения и животные осенью 1 Рассматривание иллюстраций. 

Сравнение объектов. 

Чтение текста. Ответы на вопросы. 

Составление рассказа о походе в лес за 

грибами. Зарисовка 

 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Работа с иллюстрациями: называние 

объектов, классификация по общим 

признакам, выделение особенностей 

 

5 Насекомые в осенний период. 

 

1 Рассматривание иллюстраций. 

Сравнение объектов. Чтение текста. 

 

6 Птицы зимующие и 

перелетные: клест, снегирь, 

соловей. 

1 Работа с иллюстрацией. Чтение текста, 

ответы на вопросы. Работа с 

иллюстрациями: называние объектов, 

классификация по общим признакам, 

выделение особенностей 

 

7 Занятия людей осенью 

 

1 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Составление рассказа по 

иллюстрациям о видах деятельности 

людей в осенний период. Называние 

по иллюстрациям объектов, 

 



классификация овощей и фруктов. 

Составление описания некоторых 

овощей и фруктов. 

8 Изучаем правила дорожного 

движения 

1 Экскурсия. Практическая отработка 

правил дорожного движения. 

Разучивание знаков: «Пешеходный 

переход», «Осторожно, дети!». 

Рисунок знаков 

 

9 Зима. Признаки зимы. 

 

1 Рассматривание схем, иллюстраций. 

Определение признаков зимы по 

схемам, иллюстрациям. Нахождение 

иллюстрации в соответствии с темой. 

Чтение текста. Ответы на вопросы по 

тексту. Составление рассказа по 

иллюстрации. Зарисовка. Сравнение 

схемы с иллюстрацией, выделение 

признаков месяцев.  

 

10 Зимние месяцы 1 Сравнение схем месяцев. Наблюдение 

за изменениями погоды зимой. 

Словарная работа: вьюга, метель, 

оттепель. Разгадывание загадок 

 

11 Растения зимой   1 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Сравнение объектов, изображенных на 

иллюстрации. Создание поделок из 

природного материала 

Работа с иллюстрациями: 

дифференциация объектов.  

 

12 Животные зимой 1 Составление рассказа о том, как люди 

помогают зимой птицам, животным, 

используя иллюстрации. Чтение и 

заучивание стихотворений наизусть. 

 

13 Занятия людей зимой 

 

1 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Составление рассказа по 

иллюстрациям о видах деятельности 

людей в зимний период. 

 

 

14 Правила поведения в зимний 

период (снежная буря, катание 

на коньках) 

1 Рассматривание иллюстративного 

материала. Нахождение и показ 

правильного поведения в различных 

ситуациях. Составление рассказа о 

правилах поведения. Зарисовка одного 

из правил 

 

15 Весна. Признаки весны. 

 

1 Рассматривание схем, иллюстраций. 

Определение признаков весны по 

схемам, иллюстрациям. Нахождение 

иллюстрации в соответствии с темой. 

Дифференциация времен года. Чтение 

текста. Ответы на вопросы по тексту. 

Составление рассказа по иллюстрации. 

Зарисовка 

Чтение текста.  

 

 Весенние месяцы. 1 Сравнение схемы с иллюстрацией,  



выделение признаков месяцев. 

Сравнение схем месяцев. Наблюдение 

за изменениями погоды весной. 

Разгадывание загадок. 

16 Растения   весной. 1 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Сравнение объектов, изображенных на 

иллюстрации. Дифференциация 

объектов 

Чтение текста, ответы на вопросы.  

 

17 Животные весной 1 Рассматривание иллюстраций, 

называние объектов. Составление 

рассказа о жизни животных весной. 

Отгадывание загадок. Чтение 

стихотворения. 

 

18 Насекомые весной 1 Рассматривание иллюстраций. 

Сравнение объектов. Чтение текста. 

 

19 Признаки лета.  1 Рассматривание схем, иллюстраций. 

Определение признаков лета по 

схемам, иллюстрациям. Нахождение 

иллюстрации в соответствии с темой. 

Дифференциация  времен года. Чтение 

текста. Ответы на вопросы по тексту.  

 

20 Летние месяцы 1 Составление рассказа по иллюстрации. 

Чтение текста. Ответы на вопросы. 

Сравнение схемы с иллюстрацией, 

выделение признаков месяцев.  

Наблюдение за изменениями погоды 

летом. Работа над смыслом поговорки. 

Чтение стихотворения. 

 

21 Растения летом 1 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Сравнение объектов, изображенных на 

иллюстрации.  

 

22 Животные летом 1 Дифференциация объектов. 

Составление рассказа о жизни 

животных летом. 

 

23 Занятия людей весной    Рассматривание рисунков. 

Дифференциация объектов. Называние 

видов одежды. Составление рассказа о 

детских играх . Составление рассказа 

по иллюстрациям о видах 

деятельности людей в весенний  

период 

 

24 Занятия людей летом 1 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Составление рассказа по 

иллюстрациям о занятиях детей летом. 

 

II. Неживая природа  -  8 часов. 

- положительно  относиться  к окружающей действительности; 

- обращаться за помощью и принимать помощь;  

  

25 Солнце в разные времена года 

 

1 Рассматривание схем, 

дифференциация схем, определение 

 



частей суток, времен года по схемам. 

Соотнесение схемы со временем года. 

26 Восход и заход солнца.   

 

1 Рассматривание схем, 

дифференциация схем, определение 

частей суток, времен года по схемам.   

Чтение текста, ответы на вопросы 

 

 

27 Сон.   Изменение 

продолжительности дня и 

ночи. Восход, заход солнца 

 

1 Прослушивание текста. Выработка 

правил хорошего сна. Дидактическая 

игра «Что нужно для сна» 

 

28 Календарь 1 Перечисление месяцев. Называние 

времен года, месяцев, дней недели. 

Чтение текста, ответы на вопросы. 

Отгадывание загадок. 

 

29 Воздух. Значение воздуха.  1 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание иллюстраций. 

Проведение практической работы. 

Отгадывание загадки. Чтение текста, 

ответы на вопросы.   

 

30 Термометр 1 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание показаний 

термометра, дифференциация 

показаний. Словарная работа – 

термометр. 

 

31 Ветер. Направление ветра 

 

1 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Проведение практической работы. 

Рассматривание иллюстраций. 

Словарная работа: север, юг, восток, 

запад; флюгер, компас 

 

 

32 Поведение во время урагана 1 Вырабатывание  правил поведения во 

время урагана. Записывание  правил 

поведения в тетрадь. 

 

III..Живая природа. Растения.  -  10 часов. 

-  сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

-  доброжелательно относиться к  окружению; 

33 Сравнение и распознавание 

растений по их признакам. 

1 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание иллюстраций. 

Определение объекта, называние. 

 

34 Части растений: корни, стебли. 1 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание иллюстраций. 

Определение объекта, 

дифференциация, называние. Чтение 

стихотворения. 

 

35 Части растений: листья, цветы 1 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание иллюстраций. 

Определение объекта, называние. 

Зарисовка частей растения. Подпись 

названия частей растения 

 



36 Растения сада 1 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание иллюстраций. 

Определение объекта, называние. 

Зарисовка. Соотнесение двух 

объектов. Составление рассказа по 

последовательным схемам. 

Составление описательного рассказа 

 

37 Лес. Растения леса.  1 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание, сравнение 

иллюстраций. Определение объекта, 

называние, дифференциация объектов.  

 

38 Травы. 1 Словарная работа: лиственные, 

хвойные. Отгадывание загадок Чтение 

стихотворений 

 

39 Плоды и семена. 

 

1 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание иллюстраций. 

Определение объекта, называние, 

дифференциация объектов.  

 

 

40 Лесные ягоды. 1 Составление рассказа с опорой на 

иллюстрации 

Зарисовка объекта природы в тетрадь 

Нахождение и называние объекта 

природы по описанию 

 

41 Грибы. Съедобные и ядовитые. 

Профилактика отравлений 

 

1 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание иллюстраций. 

Называние объекта, дифференциация 

объектов: съедобные и ядовитые 

грибы, ягоды. Зарисовка. Составление 

рассказа о правилах сбора грибов. 

Разучивание названий грибов и ягод. 

Сравнение внешнего вида 

 

 

42 Правила поведения в лесу 1 Нахождения несоответствия, выбор 

иллюстрации. Формулировка правил 

поведения. Запись в тетрадь 

 

VI.  Животные – 11 часов 

 - понимать  личную  ответственность  за свои поступки на основе представлений об этических нормах и 

правилах поведения; 

- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое,  изображение, таблицу). 

43 Животные. Охрана животного 

мира. 

1 Рассматривание иллюстраций. 

Называние объектов. Составление 

рассказа по плану. Чтение текста, 

ответы на вопросы по тексту. 

Зарисовка объектов животного мира. 

 

44 Дикие  животные. 1 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание  рисунков. Называние 

объектов. Составление описательного 

рассказа по картинке 

 

45 Домашние животные 1  Выработка правил ухода за 

домашними животными, запись 

 



правил в тетрадь 

Зарисовка объекта 

46 Сравнение животных: свинья и 

кабан.  

 

1 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание картинок. 

Дифференциация и сравнение 

объектов. Составление описательного 

рассказа по картинке, отгадывание 

загадок 

 

 

47 Сравнение животных: кролик и 

заяц. 

 

1 Дифференциация и сравнение 

объектов. Составление описательного 

рассказа по картинке, отгадывание 

загадок 

 

 

48 Правила ухода за домашними 

животными 

1 Выработка правил ухода за 

домашними животными, запись. 

правил в тетрадь 

Зарисовка объекта 

 

49 Птицы. Строение птиц. 1 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание картинок. 

Дифференциация и сравнение 

объектов. Составление описательного 

рассказа по картинке, отгадывание 

загадок 

 

 

50 Перелетные  птицы. 1  Чтение текста, ответы на вопросы. 

Составление рассказа (описательного, 

по схеме, по плану) 

 

51 Зимующие птицы 1 Зарисовка объекта. Рассматривание 

картинок, называние объектов. 

 

52 Хищные птицы 1 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание картинок. 

 

53 Певчие птицы 1 Составление описательного рассказа 

по картинке, отгадывание загадок 

 

 

V.  Человек  -  15 часов. 

 - принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочётов; 

 - делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;  

- понимать  личную ответственность  за свои поступки на основе представлений об этических нормах и 

правилах поведения. 

54 Человек. Дыхание человека 

 

 

1 Проведение опыта. Чтение текста, 

ответы на вопросы. Рассматривание 

рисунков, называние объектов. 

Словарная работа: трахея, бронхи, 

легкие. Рассматривание схемы: показ и 

называние объектов. Называние и 

запоминание правил гигиены дыхания. 

Чтение стихотворений 

  

 

55 Профилактика простудных 

заболеваний. 

1  



56 Кровь. 1 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Выборочное чтение. Рассматривание 

картинок. Составление рассказа по 

картинке.  

 

57 Кровь. Закрепление.  1 Составление правил оказания помощи 

при порезах. Чтение текста, ответы на 

вопросы 

 

58 Сердце. 1 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание картинок. 

Составление рассказа по картинке.  

 

59 Сердце. Закрепление.  1 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание картинок. 

 

60 Температура тела человека.  

 

1 Рассматривание схемы: показ и 

называние объектов. Называние и 

запоминание правил гигиены дыхания. 

Чтение стихотворений 

Дифференциация времен года, 

соотнесение видов одежды со 

временем года 

 

61 Градусник и его назначение. 1 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание рисунков, называние 

объектов. Словарная работа: 

градусник. 

 

62 Пульс. 

 

1 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание картинок.  

 

 

63 Поведение во время болезни.  1 Составление рассказа по картинке. 

Проведение практической работы. 

Отгадывание загадки. 

 

64 Вызов врача из поликлиники. 1 Игра «Вызов врача из поликлиники». 

Запись телефонов экстренной помощи 

в тетрадь. Практическая отработка 

навыков телефонных разговоров. 

Разучивание фраз. 

 

65 Окружающая среда и здоровье 

человека. 

1 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание картинок.  

 

66 Окружающая среда и здоровье 

человека. Закрепление. 

1  Составление рассказа по 

иллюстрациям, сравнение 

иллюстраций. 

 

67 Питание человека. 1 Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание картинок, называние 

объектов.  

 

68 Питание человека. 

Закрепление.  

1 Запоминание правил хранения 

продуктов. 

 

 

 

 
 

 



 


